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คา ปรารภ 


เนิ อง ใน มรณะ กรรม ของ นาย แพทย์ สมํย  สาระ คุณ  ขำ พ เจา และ บุตร ธิดา 

มี ความ เห น พ่อ งกํน ว่า  ควร พิมพ์ หนํง ลือ ขืน เบน ท ระลึก สำ หริ บ ญาติ มิตร สํกเ ล่ม หน ง 

โดย มุ่ง หวํง จะ ให้ เกิด ประ โยชน์  ใน ทาง สริา งสํน ติ สุข ขืน แก่ จิต ใจ ของ 
ท่าน สู้ อ่าน ทุก ท่าน  กุสล ใด  ๆ  ธน เกิด แต่ เจตนา อํนบ ริ สุทธิ ของ ขำ พ เจา และ บุตร ธิดา  รวม 
ท1 ง ประโยชน์ ทจะ ปง เกิด แก่สู้ อ่าน  ขอ อุทิศ แด่ นาย แพทย์ สปย  สาระ คุณ  สู้ วาย ชนม์  ขอ 
ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ของ ลูก  ๆ  จง ได้ ริบ สู้ ใน คำ อธิษฐาน ของ ขำ พ เจา  และ ดำเนิน ไป 
ใน ทิศ ทาง อ่นช อบ ใน ล่ม ปราย ภพ โดย สมควร แก่ คติ วิสํย เกิด. 


ลิ ลิต  สาระ คลา 
( ภรรยา ) 


ร. ย.  1*'1ย!*ฬ1 /เย็ สมัย!  ส'! ระ ดุ ถ* 

ปา ตะ  ว ไ! พุธ ท  ๑๗  มกราคม  พ. ส.  ๒๔๕๔ 

มรณะ  วน พฤหํ สบ ดีที  ๒  011 ย ายน  พ. ส.  ๒๕© ๙ 
ศิริ รวม อายุ ได้  ๖๔  บต่เ  เด้อ น  ด ๔  วน 
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ระ ว ต 


ร.  ย.  น 1 ๆยแ พฬย็  ย่ม่ย  เ) ๆ ระ คุณ) 


กำเนิด 


การส กษา 


การ กีฬา 


การ งาน 


เกิด เมือ วน ที่  ๑๗  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๕' ๔  ตรา กบ วน พุทธ  แรม  ©๔  คำ 
เดือน ย  บ กุน  ที ตำ บอ  สะ แก ก รา  อ.  เมือง  จา หวด อุท์ย ธาน  เข็น บุตร 
คนที สอง  ขธา นาย เยอ  สาระ คุณ  และ คุณ แม่ เกสร  สาระ คุณ.  (ร ตน ว รา หะ) 

ร. ร.  ที ตำ หวด อุทํย ธานี 
ร. ร.  กล่อม ที ทยา กร 


ร. ร.  บท ตรภ มุข 

ร. ร.  วต เทพ สิริ นทรา วา ส 

นิสิต คณะ วิทยา ศาสตร์  จุฬา  ฯ 


พ. ศ.  ๒๔๖๗ — ๒๔๗© 
พ. ศ.  ๒ ๔ ๗๑— ๒๔๗๔ 
พ. ศ.  ๒๔๗๔ — ๒๔๗๔ 


นิสิต แพทย์ สิริ ราช  พ. ศ.  ๒๔๗๔— ๒๔๗๙ 

ได้ รบ เหรียญ เงิน หม่น เริย น 

ได้ รบ เสอ และ หมวก สามารถ  และ เหรียญ เงิน ลา ยา  ใน กีฬา ฟุตบอล ล์  พ. ศ. 
๒๔๗๒— ๗๓  ทำ สถิติ วา  ๔๐๐  เมตร  ของกระ ทร วา ธรรมการ ได้เ สอ สามารถ 
กีฬา ริ กบ  ข อา  ส. จ. ม.  พ. ศ.  ๒๔๗๘ ได้ ซอ าบุห รี เงิน ชนะ เลิศ วิง  ๘0๐  เมตร 
ชาย  เข็น สู้ แทน ทีม ฟุตบอล ล  และ ริก บี ของ คณะ แพทย์ ศาสตร์ ตลอด สมํย ที 
ศึก บา อยู่ 


เข็น แพทย์ สํงกํ ดก อา ท พบ ก ไทย 
สาก ดก อา พล อุบล  ใน กรณี ที พา ท 
กีบ อิน โด จีน  ออก ราชการ สนาม 
ฝ็งิกี ดก อา พล สุรินทร์ 
ได้ รบ เหรียญ ชํย สมรภูมิ 
ราชการ สนาม ยด ดิน แดนพระ ตะบอง 


พ. ศ.  ๒๔๔๐ — ■๒๔๔ (๔ 


พ. ศ.  ๒๔๔ 6า 
พ. ศ.  ๒๔๔๔ 
พ. ศ.  ๒๔๔๔ 


พ. ศ.  ๒๔๔๔ 


ชีวิต สมรส 


( 


ราชการ สนาม  ใน สงคราม มหา เ0 เชีย บูรพา  ร่วม รบ กบ ญบุน 
ได้ พระ ราช ทาน เห รยญ เบญจ มา ภรณ์ ซีาง เสือก 
เบน สู้บใ คบ หน่วย ทหาร พํก พน  รพ.  เสรี เริง ลุ ทอ 
ราชการ สนาม ยุทธ ภูมิ  เชียง ตุง 
ลา ยิยึก จากราชการ  เบด คลี น้คส่ วน ต' ว 
นาย แพทย์ ใหญ่ ของ องค์การ  ร. ส. พ. 


พ. ศ.  ๒๔๘๔ 
พ. ศ.  ๒๔๘๕' 
พ. ศ.  ๒๔๘๖ 
พ. ศ.  ๒๔๘๘ 
พ. ศ.  ๒๔๘ (๙’ 
พ. ศ.  ๒๕ ๐๒ 


ศก ษาแ ละ ดู งาน โดย ได้ รบ ทุน  00เ0ณ ส 0  ณ  ประเทศ นิวซีแลนด์  พ. ศ.  ๒๕' ๐๕' 
ครบ อายุ ราชการ  พ. ศ.  ๒๕' ๑๕' 


สมร สก ไ] แพทย์ หญิง  ลิ ลิต  สาระ คุณ  (กร เณ ศ)  เมือ  พ. ศ.  ๒๔๘๓  โดย มี 
รอง สู้ บญ่' ชา การท หาร บก  คือ  พ. อ.  หลวง พรหม ใย รี  เบน เจา ภาพ  ครอง ชีวิต 
สมรส ยาว นาน ถึง  ๓๖  บ  ต  เ ดอน  ๓๒  วน  ให้ กำเนิด บุตร และ ธิดา รวม กน 
๕'  คน 

๑.  นาย แพทย์  เฉลิม พงศ์  สาระ คุณ  เบน สู้ เชี่ยว ชาญ ทาง ศํลย กรรม ดวง ตา 


จาก สหร ฐ  ฯ 

๒.  นาย พงศ์ ชย  สาระ คุณ  อาชีพ คา ขาย 

๓.  นา ย 1 เยอ วํช  สาระ คุณ  วิศวกร โยธา 


๕'.  นาย วิ ระ พ' นิธิ  สาระ คุณ  อาชีพ คา' ขาย 


( บุตร ธิดา ทุก คน ยงมี ชีวิต อยู่ ) 


ฟึวต เ, กษย ณ, อๆ ย 
เ1ล ะ ก่อน, ม รณ) กรรม 

ไม่ ชอบ ออก งาน สง คม ใด  ๆ  ใช้ เวลา ส่วน มาก ที บก ส่วย ไม้  และ เขย น หน โ สอ  1ด้ 
ติง ตพิม พ ใน นิตยสาร ต่างๆ  หลาย เรือง  เช่น เรือง  ‘ธ บ* ต เหตุ บน ทอง ถนน,,  ‘ประเทศ 
ที่ ไม่ มื ตำรวจ,,  ‘ทำไม จง หล งก ส่วย ไม้’  ‘ 1^1  &] ^8  01-0111(3  ’  เบน ตน  ใน บน ปลาย 
ของ ชีวิต ได้เ รม หไเ มา ศึกษา ธรรมะ  และ ได้ เห็น คณป ระ โยชน์ ของ พระ ธรรม คำ ส่ง สอน ของ 

พระ ส่ม้ มา สม พุทธ เจา  ถึง กบ บ่น เสียดาย ชีวิต ที่ แส่ ว  ๆ  มา ที ไม่  ได้ ให้ ความ สนใจ ใน ศาสนา 
เท่า ที ควร  ได้ เชีย นบ่ นที ก ไว้ ก่อน ถึง แก่ กรรม ส่วย  ข็ง ลง พิมพ์ ใน หน์ง สีอ อนุสรณ์ นิ ส่วย 

สุขภาพ เมือ ห ส่ง เกษียณ อายุ  ดี มาก อวน ที วน สม บรณ์ และ แข็ง แรง  ตลอด มา  จน 
กระ ทํง ราว ปลาย เดีอ น  พๆษ ภา คม  พ. ศ.  ๒๕'© ๙  จง ได้ ตรวจ พบ ว่า เบน มะเร็ง ที่ ปอด  ชีงเ บน 
ส่ญส่ กษณ์ ของ การ อร สาน ต แห่ง ชวิต  สู้บํ่ว ย ส่อง ต่อสู้ กบ ความ ทุกข์ อย่าง' ใหญ่ หลวง  เพราะ 
มรณะ กาล คืบ คลาน เขา มา ทุกวํ น  ๆ  พระ ธรรม ของ พระ สมมา ส่มพุ ทธเ ส่า  ซงเ พง ชำแรก ลง 
ใน ใจ ของ ตู้ บวย  ทำ, ให้  สู้' บวย สละ สิง ต่าง  ๆ  อ' น หน, กอง  คอ ความ ลูก ทีน่ ใน ญาติ มิตร และ 
โลคื ยทรื พย์ ลง ได้ อย่าง น่า พอ ใจ  ได้ รบ การ ป รณ นิบํ ต' จาก ภรรยา คู่ ยาก  บุตร คน ที่ สอง และ บุตร 
สะ ไภ้อ ย่าง ใกล้ ชิด  ขณะ บืวย หนํก  ได้เ บิด เทป  ธรรม บรรยาย ของ ภิกษุ สู้ ปฎิบํ ตดีป ฎิบํต ขอบ 
พง แก้ เหงา ขณะ รํก บาตร ตลอด มา 

ใน ที สุด เมือ ว นที  ๒  กน ยาย น  พ. ศ.  ๒๕'® ๙  ส่ง ขา รอน ปรุง แต่งอยู่ ส่วย ธาตุ ที่^ หก 
กถึง การส ลาย  ทรง อยู่ ไม่ ได ตาม ธรรมดา  ลม หายใจ เริม อ่อน ติง และ ดบ ไป ใน ที สด  เมืฐ 
เวลา  ๑๐. ๓๐  น.  ที่  ร. พ.  สิริ ราช  ส่วย อาการ อนส งบ นิ ง. 


ไว้ อวล ย 


มจจุ ราช ขาด กา รุณ ทารุณ จิตต์ 
สุด ลิขิต ยิก1 ษร ตอน ตํกบ่ ‘ย 
รบ ปลิด ปลด ชีวา แสน อาฒั 
โอ้ สม ยถง ครา แล ให้ อง แค ลิ วกํน 

จาก ห้งลู กทง เมิย ทง ญาติ มิตร 
ตาม ลิขิต มกุต ยูตู้ หาว หาญ 
ไม่ สามารถ สู โรค ภํยท เบน มาร 
มา เ ๓ ต ลาญ' ชีวา ตม์ ให้ ขาด ลง 

ห้ง ลูก แม่ ร่น ทด ห้วง ชีวิต พ่อ 
พนม กร วอน ขอ ต่อ สก หน 
กรุณา อย่าง เพ่ง พร่า ไป ใน ห้ด ดล 
มะเร็ง ร่าย ไม่ ยิน ยล ใน คำ วอน 

ห น่า พ่อ ขาว ราว (ท้ที่ ป ไว้ 

II 

ลม หาย  เจเ รม ออ นฟิอ น เบา หาย 
พอ  ๒  ก่น ยา  พา รุ่ง ก ทอด กาย 
สาย หน่อย จึง มลาย ไม่ ไหวติง 

ขอ พ่อ จง สู่สว รรต์ บน ชี น พา 
กุศล พา พ่อ สุข ทุก สถาน 
วิญญาณ พ่อ จง สํนติ ใน วิมาน 
จง ทะยาน ทาง วิ มติ หลด พน เอย. 


ฝืรร มฬ. ฝิกวํ ต 

โดย  นาย แพทย์ สม* ย  สาระ คุณ 


สม เพ ง มา รู้สึก  ที่ ปล่อย ให้ เวลา ศนย์ เปล่า  ที่ ไม่ ได้ เขา หา ศาสนา  (พุทธ)  เสีย 
จ นวย ล่วง มา สึง  ๖๐  จะ อา ง ว่า ไม่ มี เวลา นํ้น  เบน เรือง ไร้ เหตุ สติ  แต่ เบน เพราะ สาม ญสำ นก 
ที่สิด  ๆ  ของ สม เอง  จง ได้ เสีย โอกาส ของ ชีวิต ไป อย่าง น่า เสียดาย  สุด ที่ จะ พรรณ า 

สม คิด ของ สม เอง ว่า  ศาสนา  ก็ คอ การ สอน ให้ เบน คน ด่กเ มีอส มก เบน คน ด 
( คิด เอา เอง )  อยู่ แล่ ว  มี โอกาส ได้ คิก บาด  จน เบน น่ณี* ทิต ใน สาขา วิชาชีพ ท้ทํว โลก ยกย่อง 
เพราะ ฉะ น่น่ จง มอง ไม่ เห็น ว่า  สม จะ มี ความ จำ เบน ประการ ใด  กํบ ศาสนา 

เพราะ บุตร ชาย  คน ที่  ๓  ของ ตม โดย แท้  โดย เขา เกิด ศร' ทอา เขา บวช ตาม ประเพณี 
นิยม แบบ ไทย  ๆ  ของ เรา  และ ใน ช' ว ระยะ เวลา อนส นของ พรรษา เดียว  ของ การ เบน สม ณ เพศ 
เขา ได้ เอา จริง เอา จํงกํ นิ การ ศก บา ขอ ธรรม  พุ่ม เท เวลา อยู่ ล่บ การอ่าน ศก บา พระ ไตร บฎก 

เมือ เขา พ5 น่จา ก สม ณ เพศ แล่ วิ  ก็ ได้ มี โอกาส พุด คุยกํ นิ กง เรือง ของ ศาสนา  ความ 
เลอ ม ใส ต่อ ศาสนา ของ บุตร ใน ว็ยที่ เขา ควร จะ พุ่ม เท อย่าง ลุ่ม หลง ต่อ วิชาชีพ ของ เขา  สามารถ 
สร ด้ง ศร ทธา ให้ เกิด ขน ต่อ ตม ดวิย 

จาก หนํง สี อธรรม เล่ม แรก  ท บุตร ของ สม จด มา ให้ สม คอ  ‘คุ่มี อม นบ ย์’  ของ ท่าน 
พทธ ทาส ภิกข  เพราะ หน ง สอ ธรรมะ เติม น  และ เบน เล่ม แรก ท สม!, ด้อ่า น  ทส ราง ศร้ท่ ธา 
ให้ สมอย่าง จริง จง  ’  ท ทำ ให้ สม ตอง เสย ดาย เวลา ท ได้ ปล่อย ให้ ศูนย เปล่า ไป อย่าง มาก มาย 
อย่าง สด ที่ จะ พร รณา  ทำ1 ให สมรส กวา  ตำรา เรย น แห่ง ว ชา ชพข อง สม  ชิง ตม พอ ยิน มาน ว่า 
จำนวน เล่ม พืได้ อ่าน มาน น ถา, จะ วาง เ.' 3 ย ง ซ® นก, นกํค ง จะ I 'ส ยศ รบ ะ ตน เอง  ซง ตม ได้  ร้สึก ตำรา 
เหล่า น นิรา คา เล่ม สะ หลาย  ๆ  ร้อย บาท  จำนวน น์บ สิบ  ๆ  เล่ม เห่ ล่า นน  เมือ ได้ อ่าน และ ศก นๅ 
แล่ วิ  ก็, ไม่ ยาก จน เกิน สมควร ที่ จะ นำ มา น่ฎิบํ ต  แต่ หน งสีธ ธรรมะ  เรื่อ สุ  ค่มือ มน บย์  รู าศๅ 


ไฐ9 


จาก หน ง สอนื  เอา ล่น แต่ แก่น แท้ ที่ฟิม พอ จะ ขุด} ช้ยข์ น มา ได้ ตาม สติ บญญ าขอ งฟิม 
วาก นอ ย่าง ย่นย่อ ท เบน แก่น  ๆ  ดง กล่าว แล ว  ก็ คือ ตม ได้ ริ ว่า  อะไร  คอ  มูล เหตุ  ธน เบน 
วฎฎ สงสาร ของ มนุษย์  ที่ เวียน ว่ายอยู่ บน กอง ทุกข์  และ อะไร คือ เครือ ง มือ ล่น ศกติ สิทธิ ของ 
ศาสนา  (  พุทธ  )  ที สามารถ พิชิต ความ ทกข์ เหล่า น2 น  หรือ จน ที่ สุด จาก การ หลุด พินิจ าก ทุก ข 
อย่าง สิน เชิง ก เบน ไป ได้  เบน การ นิพพาน  จาก การ ศก ษา ธรรมะ นอก วํด้  ก็ เบน สิง ท เบน 
ไป ได้  นิ คอ คุณ ค่า ล่น สูง ส่ง ของ พุทธ สาสนา ชง ไม่ มืใน ศาสนา อี น 

เครือ ง มือ ของ ธรรมะ  ที จะ พิชิต ความ ทุกข์  ท เกิด จาก กิเลส  ต  ประการ ของ มนุ ษย 
ล่น ได้แก่  กาม ตํณ หา,  ภาวะ ติ ณหา  (  ความ อยาก  )  ,  และ วิภา ตํฌ หา  (  ความ ไม่ อยาก  ) 
ก็ คือ  ศีล,  สมาธิ,  และ, บ ญญา  นิ เอง 

เพิ ยง ท่าน ได้ เรืม มอง เห็น ประทีป  คือ  ศีล,  สมาธิ  และ บ ญญา  ที จะ ต่อสู้ 
กบ กิเลส  ต  ประการ พิง กล่าว แล่ วอํนิ เบึน เหตุ แห่ง ทุกข์ ของ มวล มนุษยโลก  และ เบน มูล เหตุ 
ของ ความ อลเวง วุ่นวาย ของ โลก พิวย  แล่ ว พอ ปฏิบํ ต ตาม ได้ บาง  ท่าน ก็ จะ ได้ ชิอ ว่า  เบน 
กํล่ ยา ณ ชน,  ล่า ปฎิบํ ต ตาม ได้ สูง ขน ไป อีก  ท่า นก จะ ได้ ชิอ ว่า  เบน พระ โสดา ปน,  ถา สูง ขน 
ไป อีก ก็เบึ น  สกทาคามี,  อนาคามี  และ จาก คน นิ  กคยิ คน สูง สด  คอ  นิพพาน  ชง ท่าน 
จะ หลุด พินิจ าก ทุกข์ อย่าง สํ้นเ ชิง  ทง ใน ภพ นิ และ ไม่ มืภพ ต่อ ไป อีก สำ หรํบ ท่าน ที่ จะ เวียน ว่ายอยู่ 
ใน วฎฎ สงสาร 

เพราะ ฉะ นํ้น  การท ได้ เกิด มา เบน ค นิ! ทย  ภาย ใต้ พุทธ ศาสนา  จง ควร ถือ เบน 
ชาติ กำ เห นิด ที่ มี, โชค' ใน' วิถี ทาง, ของ, ชิ' วิต ดี' กว่า และ' พิเ สบ' ก, ว่า า ซา' ติ  คืน  ๆ  เพราะ ฉะ น3 ใ เล่า ท่าน 
มิ ได้ ใช้ โอกาส พิเศษ ของ ชาติ กำ เห นิด ที่เษ นก น' วี ทย  เพ อ ใช้ ศาสนา ให้ ปง เกิด สลดี อย่าง 

จริง พิง ได้ ต่อ ชิวิต ของ ท่าน  ก็ เท่า กบ เสีย ชาติ ที ได้ เกิด มา เบึน ล นิวีท ย 


(.1) 


แก่น แท้ ของ พุทธ ศาสนา  ห่ช ให้ เรา ได้ ให้ น ล่ง ความ ทุก ข ของ มวล มนุ ษ ย' บ' ไต 
ตลอด จน ความ โกลาหล 0 ลเว งวุ่ น วา ย นา นาน1 ปปฐ ะ การ ข 0 ง ขอ ง โลก นน  ม ที่ม่า จาก  กิเลส 
๓  ประการ  คอ  กาม ตณ หา,  กิเลส แห่ง ความ อยาก  และ กิเลส แห่ง ความ ไม่ อยาก นํนเ ธง 
ทบ น ดาล ให้ มนุ ษย เวียน ว่ายอยู่ บน กอง ทุกข์  อิน เบ็น ว่ฎฎ สงสาร 

ขอ ให้ ท่าน  คิด ออก ไป เอง  กิจ ะ มอง เห่,' น ได้' ว่า  กิเลส ทัง  ต  ประ กๆ รน น  เบน 
มาร แห่ง ความ ตา สุก แห่ง ชวิต ของ ท่าน  ได้ โดย ไม่ ยาก เลย  และ อาจ เบน ตน เหตุ  จาก การ 
เยา สลา ญ จิต ใจ ให้ ไม่ เข็น สุข แล ว  จาก อิน เล็ก นอ ยนแ ล1 ว  ก็ ยง เข็น เหตุ ของ ความ ทุกข์ ใน 
ระ ดิบ ต่าง  ตุ  จน ถง อิน รุนแรง ถงช วิ ต,  จาก ความ ส โ] สน อลเวง ของ โลก ไป จน ถงป ระห่ ส 
ประหาร  (สงคราม)  ก่น  เห่ ยง แต่ ความ อยาก  ประการ เด้ย ว  ล็ อาจ บน ดาล ให้ ชวิต ของ ท่าน 
เข็น ไป ใน แบบ ท เรียก ว่า  “กลาง อิน เข็น ควํน  กลาง อิน เข็น ไห่”  ได้  แม้ แต่ ยาม จะ พก ส่อน หล โ] 
นอน  เจา กิเลส ล็จะ ตาม เสา ท่าน มิ  ให้ ได้ หลบ  อิน ข์นล็ กะ เส อก กะ สน สจญ ทุกข์ ไป กบ กิเลส 
นน  ๆ  ตง แต่ กระยาจก จน ถงพ ระ ราชา  ก็ วุ่นวาย อยู่อิ บ ความ ทุกข์ จาก กิเลส ด้วย อิน ทงนื น 

ศาสนา พุทธ  สามารถ พิชิต  ความ ทุกข์ อิน เนือง มา จาก กิเลส เหล่า น ได้ อย่าง จริง อิง 
ส่วน จะ พิชิต ได้ มาก ได้ นอ ย หรือ สามารถ ได้ อย่าง สิน เชิง  อิอ  นิพพาน  น2 น  ข์นอ ยู่ กบ ค วาม 
สามารถ ของ สู้ ปฏิบํ ต  เพราะ ฉะ น น  จาก หนํ งสิอ ธรรมะ เล่ม แรก ท สร ได้ อ่าน  ซึง มี ราคา จำหน่าย 
เห่ ยง เล่ม  ๓  บาท  ๕'  บาท นื  ทรง คุณ ค่า ต่อ ชิวิต อย่าง ประมาณ ค่า มิ ได้  แต่ ใน เวลา เดียว อิน 
ก็ เข็น ตำรา ที่ ยาก เย็น แสน เข็ญ ต่อ การท จะ ปฎิบํ ตได้ อย่าง สมบูรณ์  ซึง สิ ดก ว่า ตำรา ทาง วิชาการ 
ราคา เข็น รอย เบน, ชิง ที่ ตม' ได้ ส่า น มา แล วิที่ง สิน  โดย ตม อยาก จะ กล่าว เน่นื ว่า  ตำรา ตน  ตุ  ที่มี 
ราคา จำหน่าย สูง เหล่ านน  แม้ จะ รวม กน หลาย  ๆ  สิบ  หลาย  ตุ  รอย หรือ หลาย  ๆ  ห่น่เ ล่ม ก็ อิง 
เปรียบ อิน ไม่ ได้ เลย ใน ทาง คุณ กบ หน* ง สอ ธรรมะ  ราคา เห่ ยง  ๓  บาท  ๕  นาท  ที่ เข็น' หน่ งสิคู 
ธรรม เล่ม แรก ท สม ได้ อ่าน  และ กำ ลง ถอด สาร ะท่เ บน แก่น มา เล่า สู่ ท่าน สู้ อ่าน อย่  ณ  นํด้ที่ 


ศีล,  สมาธิ,  และ บญญ า  สามารถ ที่ จะ พิชิต  กิเลส ให้ มนุษย์  ได้ ส่อน คลาย จาก 
ความ ทุกข์  และ จน ระ ดิบ พน จาก กิเลส ได้ อย่าง สิน เชิง  คอ  นิพพาน  นํ้น  เบน ความ มห่ด้ จร รย์ 
ของ พทธ ศาสนา  พิ  ไม่  ม ศาสนา ใด เท ยม เท่า 


(ณ์ 


สู้ เขย น  ซา ใ] ซ ง  และ ศร' ทธา  คำ จำ กด ความ คำ ว่า  “  ศีล  ”  ข 0 ใ ท่าน พุทธ ทาส 
เพราะ ล่น จำ ว่าย  แต่ มี ความ หมาย ต่อ การ ปฎิ บดี อย่าง ท่วม ทํนิ  โดย ท่าน ให้ คำ จำ กํดค วาม ตาม 
ดงนื คอ  “  อย่า ปฎิบ ติ การ ใด  ๆ  ท่จะ ทำ ความ เดือด รอน มา สู่ ตน เอง,  และ อย่า ปฎิบ้ สิ1 ใด  ๆ  ท จะ 
เบน การ น้า ความ เดือด ร5 ยิน ต่อ เยิน” 

การ เขา หา  สมา ธ,  และ' บ ญญา  จำ เบน ตอง มี ศีล เบน เครือ ง กล่อม เกลา จิต ใจ ให้ 
อ่อน ลมุล ละ! ม เสย ก่อน  ถา สามารถ ใ] ฎิน" ดี  ศีล  ตาม คำ จำ ก' ด ความ ของ ท่าน พุทธ ทาส ตาม ท 
กล่าว ถง ได้ จิต ใจ ของ ท่าน ก็ จะ มีแต่ บ1 ติ,  อ่อน ลมุล ละไม  พรือ มที่เ ขา หา  สมาธิ  และ บั๋ญญ า 
เบน อํนํด 'ใ] ต่อ ไป 

ความ หมาย ของ  *  สมาธิ  ’  ก็ ดือ  การ เอา ชนะ จิต ใจ น' นเ ยิง  ซ งแขียน ได้ ปรารภ 
ไว้ แต่ ต่น ว่า  เบน ขอ ธรรม ททรง คุณ ค่า  แต่ ยาก แสน ยาก ท จะ ปฏิบํ ดี ได้ อย่าง สม' บูรณ์ 

และ ก เพราะ ความ ยาก ของ การส ราง เส รม  *  สมาธิ  ’  คอ  การ เอา ชนะ ใจ ตน เอง 
นี่ แหละ  ดือ  นี่ มา ของ  ‘วิ บ สส นา’  ซึง จะ เบน วิธี การ ที จะ เอา ชนะ จิต ใจ ได้ เบน ค' น  ๆ  ไป 
และ ก็นิแ หละ ที เบน จุด ศร ท ธา  รวม ทง ชาว ต่าง ประเทศ ที ได้ ฟิก บาธรรม แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 
ก็ร่ห้ วน แต่ ใฟิ ใน การ บำเพ็ญ วิ ใ! สสน านี่จ ะสรื าง เสริม  สมาธิ  ดือ การ เอา ชนะ จิต ใจ  เพืธ การ 
ได้ พบ ล่บ สง ทีเรื ยก ว่า  ความ สุ ขอน แห้ จริง ข ยิง มนุษยชาติ  ก0 คอ ชนะ ใจ ตน เอง  ห่าง ไกล จาก 
กิเลส  ดือ ที่ มา แห่ง ทุกข์  หรือ ความ สุข จอม ปลอม นินเ อง 

เทียง แต่ ท่าน จะ ได้ เขา หา  ศีล,  สมาธิ,  และ บ ญญา  และ พอ ปฎิบ้ ดี ตาม ได้ ห่าง 
ท่าน ก็ จะ เบน คน ด ของ สง คม,  เบน คน กลา หาญ ต่อ เห คุ การ ณ,  และ เบน คน ไม่ เคร่ง เครียด ต่อ 
ชีวิต  สะ บาย,  เบา,  บ ติ,  มสุข  แม ท่าน จะ ไม่ ยิน ด ยิน ราย อย่าง ลุ่ม หลง  แต่ วิ ถ การ งาน' ชอง 
ท่าน ก็มี แต่ จะ รุ่งเรือง  ถา' ท่าน ปฎิบํ ต ตาม  ได้ อย่าง สน เชิง  น์นก็  คอ การ พน จาก ความ ทุกข์  ดือ 
นิพพาน  ได้ จาก การ ฟิก บา ธรรมะ นอ กวด ด้วย ประการ ฉะ นิ. 


®  ขอน อม เสย ร เกลา คารวะ แต่ พระ ผู้ม พระ ภาค อร หิน ต- 

สม หาส มทุท ชิเชิ าทก พระ อ งค็ 

ขอน อม เคย ร เกลา คารวะ แด่  ท ระ ธรรม เด่า  ล่น 

พระ ผูมีพ ระ ภาค ทรง กล่าว ไว้ ดี แล่ ว 

ขอน อม เคย ร เกลา คารวะ  แด่  พระ อริ ยล งฆต้ ปฏิบ คดี 
ปฏิหิ ค ชอบ เบน เนือ ทา บุญ ล่น ยอด เย ยม ของ โลก  ๏ 


®  บาง คน กล่าว ว่า ชวิต คอ การ ล่อส้  เขา ห ยิง ผยอง ใน คำ ปฏิญาณ 


ยนน น  การ ล่อ สม จด มงห มาย อะไร เลา 

ทรอ เท อ ส* นิติ ธรรม 


ถา ไม่ ใช่ เทือ ยุติการ ล่อ สู 


เม อธรรม ชาติ บอ ง ความ อยาก ม  อยาก เบน  อยาก ไม ม  อยาก 
ไม่ เบน  บบ คน เอา มนุ ษยผู้ ปฏิญาณ ตน เบน นํกส้ ก ลิบ ออก แสวง หา ตาม 
ความ อยาก นน  ชง เข็น ลิกษ ณะบ องการ ยอม จำนน โดย แท้  ผล บ องการ 


ยอม จำนน ทืาย แท้ ไม่ ล่อ สู้  คือ ความ เติบ ใหญ่ บอ งล่ณ ทา ไม่ ล่อง สง ลิยิ 
เท รา ะตณ หา ไม่ ได้ รบ การ ล่อ ตาน  แล่ ตรง บา มก ลิบ ได้ รบ การ สง เสริม 
เลย งดูใ ท้อ วนทื  ความ ดิน รน กระวน กระวาย เรา รอน เข็น ทุก บ  คือ 
ลิกษ ณะข อง ตณ ทา 


มน ษย่ห ลง ไหล เติม ไป ดว ยอ หง กๆ ร  ว่า การ ยอม จำนน เบน 
การ ล่อ สอ ย่าง ไม่ นา เชิอ  และ กลบ เห น วาผ ทหนิ หนา เขา เผชิญ ลิบ 
ความ ขบ ตน ของ ล่ณ หา  เช่า ล่อ กร ท้า ลาย ลาง ตณ หา โดย ตรง  เข็น ท้ 
ท้าย แท้ และ หล กเ รน  อนิจ จา  มรรคา บอ งม ว ลม มุษย์  !  !  !  ๏ 


®  นิวมิ ช้ไป ย* ง ควง ปี* นทร์  มิ ใช่ ท ระ ปีน ทร 

ช่วง แพ มิ ใช่ บา*! 1 ป ผง' โนน  มิ ใช่ ผง โนน 
พระ ธรรม บรรยาย ท่งห ลาย  มิ ใช่ พระ นิพพาน 


®  ค* มิ ภร พระ ไตร บี่ฎก มิ ใช่ ค่มิคื ร์มิพ ระ พทธ เปีา สก ษา  ถา 
ตอง การ สึก ษา ค* มิภีร์ เล่ม เดียว ช่บพ ระ พทธ เปีา ตอง สก ษามิ  กาย ยาว 
วา หนา คืบ  ชง ประกอบ ช่วย สญญ า  และ ใปีนี๋ เท่า นํ้น  © 


#  สม ผสใ นทวาร บง ทลาย ทป รง แต่ง อย่าง อวิชชา นำ ไป ส 

ส* ง สาร ว* ฏฏ์  แท่ง กอง ทกข 

ส่ 11 ผํสใ นทวาร ท่งห ลาย มิ รอบ รู้ ช่วย วิชชา  ย่อม ไม' ป รง 

แต่ง  คอด วาม ไม่ ยค มน  ถอ มน  คอ วิมูติ ภาพ  คอ  พระ นิพพาน  ๏ 


^เวตก  ‘บ^  ระ 0  รรสื V* 


สรรพ ชีวิต ท์งห ลาย ซ งม ปรากฏการณ์ แสดงออก มา อย่าง แปลก ประหลาด ต่าง ๆ นาๆ 
ดดดิ นม บทบาท ฐ ยู่' บน เลก นนน  ล่ว นม ความ ตาย อย่เ บอ ง หนา  มี ความ ร่อน รน กระวน กระวาย 
ดวย แรง ติณ หา  คอ  ความ อยาก มี  อยาก เบน  ธ ยาก ไม่ มี  อยาก ไม่ เบึน  เบึน พน ฐาน ใน ชีวิต 
ประจำ ว' น 

ธรรมชาติ ฒับน ทวาร เบด ออก ส มติ ส กบ สรรพ สง  คอ  ตา  หู  จมูก  อิน  กาย  ใจ 
นนเ อง  ดู ประดุจ ว่า เบึน จุด เร มติ นของ เหตุการณ์ ใน ชีวิต  หูก อย่าง เรม จาก ทน  การ สะสม 
ความ จำ ได้ หมาย รู้ ใน อดีต  ถูก บน ทึก!' ว  และ แสดง ตน ออก มา เด่น ชีดเ มีอมี เหตุ เพียง พอ  การ 
ปรุง แต่ง, ของ จิต หลง กระทบ สิ มติ ส  นำ ไป สู่ การ ประกอบ  กายกรรม  ว จิ กรรม  และ มโนกรรม 
ท์งห ลาย ทงป วง  ยล จาก การ ประกอบ กรรม ทงห ลาย ติง กล่าว  คอ ความ เคย ชิน และ จำ ได้ หมาย 
รู ถก บน ทึก ไว้  และ ร่วม ใน การ ปรุง แต่ง ของ จิต  หลง กระทบ สม ติสค รง ต่อ  ๆ  ไป  ความ สบ ต่อ 
เบน วง กลม ของ  กิเลส  กรรม  วิบาก  กิเลส  กรรม  วิบาก  ฯลฯ  ดำเนิน ไป รอบ แล ว รอบ เล่า 
เคียง ค่ไป กํบ การ ปรุง แต่ง ทาง กายภาพ  จาก อาหาร เบน อวย วะ นอ ย ใหญ่  เชล ส ต่าง  ๆ  ของ 
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อวย วะ ตายลง หูก เวลา นาท  ขบ ถา ยอ อก มา สู บรรยากาศ และ พน ดน 

ธรรมชาติ ของ กาย และ จิต เคลื ธน ค ล่อ ย แปร ไป  แปร ไป หูก เวลา นา พี  พีฎฐิ  หรอ 
ความ เห็๋น ที่มี ต่อ สง ท^ป วง ๆ) อง ม บุบ' ย แต่ ละคนก แม่ รนินิ  แปร ใ. ปด วย  และ แตก ต่าง กน ใน แต่ 
ละ บจเ จก บุคคล 

เมีอ ทวาร ร่บสํ มติ สนิด สม ฟิสท บง ๆ) องเรา  กระทบ ติบ สิง ภาย นอก  วิญญาณ  คือ 
ความ รู้ ใน ทวาร นํ้บ ๆ) องเรา ล่ง1’ พีค ๆ) บ  แต่ ความ รู้ ติง กล่าว เรา จะ แน่ ใจ ได้ อย่าง ไร ว่า  รู้ ติก 


๘ 


สิง ท มากระ ทบ สํมต สอ ย่าง ถูก ต่อ งแ ละ เขา ใจ ลิบ ภ?! นต ราย ใน สิง นน  เรา เคย สง เกตุ  ทารก 
ไร้ เด ยง สา ท จอง เขม็ง ไป?! ง เปลว ไห่ ที ลุก โพลง ด้วย ความ พอ ใจ  เพราะ ไม่ รู้ จก ม' น ตาม ท เบน จร ง 
เขา ตะ เก ยก ตะกาย ที จะ ไขว่ ค วา เอา ให้ ได้  เมีอ มารดา สู้ เมตตา  พยายาม ยืธ แย่ง ไม่ ให้ จบ ตอง 
เปลว ไห่ ได้ ตาม ปรารถนา  ทารก น2 นก็จ ะแต ด เสียง ร้อง ด้วย ความ ติด หวง ไม่ พอ ใจ  มนุ ษย 
รู้ จก ชีวิต ของ ตน ใน วิถี ทา งอน น่า ฉงน  เขา พาก เทียร ทุ่มเท  แรง กาย  แรง ใจ  แรง บ ญญา 
ทํงห มด  เหน่อ ย ยาก  เคร่ง เครียด  อยู่ กบ การ แสวง หา ลาภ โภค ท รพ ย์,  ยศ ฐา บรรดา ศก ด, 
เส ยง สรรเสริญ เยิน ยอ  และ ความ พอ ใจ กไ รส ส' มัสํส ใน ทวาร ต่าง  ๆ  อย่าง เอา เบน เอา ตาย  ทง  ๆ 
ท มน เบน เหตุ แห่ง ความ กง ว ล,  ด้น รน  ทุกข์ ยาก ใน ชีวิต  ประจำ วน โดย แท้ เทียง  เขา แสวง หา 
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ความ สุข ปรน เปรอ สิริ ระ กาย ของ เขา  ท3 ง  ๆ  ที่ สิริ ระ กาย นีม่น จะ 
อกต่ ญฉ)  ตอบ แทน ความ พาก เทียร ของ เรา ด้วย ความ แก่เ จบ และ ตาย  ใน อนาคต อย่าง แน่ นอน 

เรา จะ ตอง เรีม ตํนวิ เคราะห์  ธรรม ชาติ ของ กาย และ จิต จริง  ๆ  ลิง  ๆ  ลิน่  ณ  บด นแล ว 
ความ เห' แด เหน่อ ย พาก เทียร ของ เรา ให้ ตลลิ พท์ที่ น่า เวทนา ยง น่ก  เรา เคร่ง เครียด วาง เ ๓ นก ารฌ 
กบ ชีวิต  ประดุจ ว่า เรา กำ ลิง จะ ตง รกราก ธน ถาวร อยู่ บน โลก น่ฉะ น2 น  ท2 ง  ๆ  ที เรา ไม่ อาจ ล่วง 
ความ แก่  เจ็บ  และ ตาย ไป ได้ 

เรา หลง ไหล งวย งง เห็น ปาน นน  ยง ตงม่ น พาก เทียร อยู่ กบ การ แสวง หา  ลาภ  ยศ 
สรรเสริญ  และ กามคุณ ที่ง ห่า  ก็ ยง ปลุก ตง นิ สโแห็น แก่ ต่ว ลิด มาก ข์น  ๆ  ทุก ร้น  เมือ เห็น 
แก่ ต' วจด ก็ เบน คน ข์ริ ตก ลิง วล  ก ลิว โน่น ก ลิว นที ว ไป หมด  เบย ด เทียน ตน เองอยู่ ด้วย ความ 
ตอง การ เพ มข์น  ๆ  ไม่ พอ  ไม่ พอ  เห นตเ หนอ ย ลิบ การ แสวง หา ไม่ หยุด ยง  ลิง วลกํ บ การ เก็บ 
รก บา  ทุกข์ ยาก ลิบ ภาร สูญ เสย  สิง ที่อุต ส่า ห ลิด หา มา เอง ตลอด เวลา เทีย ด เทียน วิวาท  เมี่อ 
กระทบ กระ ทํง้ แย่ง' ชิง ลิบ ต้อน, ซง ปรารถนา สง เดียว ด้น  อย่าง ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ ใน สํงค มที่มี 
การ แสวง หา สิง เหล่า นเ บ่น สรณะ 

เม็อ เรา ท่าน เห็น ทุกข์ โทษ ของ การ แสวง หา ท เบน ท นิยม กน อยู่ ใน หมู่ มนุษย์ ด้ง นแ ลิว 
เรา จะ หลีก เลี่ยง หรือ ไม่  เรา ควร จะ นก คิด อย่าง ไร ต่อ ชีวิต นมี ทาง อนที่ ประเสริฐ  ที่ จะ พา 

มน ษย์ ชาติ ที่ ง มวล ไป สู่ สน ติสุช  ชนิด ท ปราศจาก ทุก ขน่ ร้น ดร หรอ ไม่  เรา มี ความ เห็น ติดต่อ 
สรรพ สง ที่งห ลาย ที่งป วง หรือ ไม่ เทียง' ใด 


๑ อ 


บญ หา ต่าง  ๆ  เริม ประ ดํงข์ น มา โน หวง ความ คิด ข 0 งมนุ ษย์ที่ เริม เห็น ทุกข์ โทษ ของ 
โลก ยวส ยอ ย่าง แจ่ม ขด  ความ เจริญ และ เสฏิ มโน วิถท ๅง หริ 0  มรรคา  ของ ชริต มนุ ษย  เรา 
ควร ตด สน ข ขาด กํนด วยส นติสุ ขทเ ปง บาน ฏิย่ โน ดวง  โจุ  การที่ มี ความ ดบ ทุกข์ เหิม ขน  ม 
สนฅ สุข มาก ขน  คอ ความ กาว หนา ฐ ย่าง แท้ จริง ขฐง มน ษย์ ขา ติ  เพราะ เรา กำ ลิง ดำเนิน เขา หา 
จุด นุ่ง หมาย โน โจข อง สรรพ ลิต ว์ทง มวล  แต่ โลก' ษจจุ ปน ชี ขาด ความ กำ ว หนา ของ โลก มนุ ษย 
ดวย การส ราง สิง ประ ดิน ฐ โหม่  ทุ  ขน มา จน เกิน ความ จำ เบน  เทือ สนอง ติณ หา ของ มนุ ษย 

ตอง แปลก,  หรู  และ มาก  ทุ  เขา ไว้  เทือ สนอง ความ ตอง การ  แต่ เขา ไม่ เคย สง เกตุ พลุ ติ กรรม 
ชอง มนุ ษ ยอ ย่าง โกลิ ชิด  โน ฟิล แห่ง การ ชิ) ตวํต ดุ ขน มา และ นิยม ว็ตถุ นิ นทุ  เดก  ทุ  รุ่น หลง ทุ 
เติม ไป ดวย ความ อยาก มี,  อยาก เบน1 ใหม่  ทุ  ชิง คน โน โลก รํต์ลุ นิยม หลง สริา ง เอ ชิ ว้โห้  ธรรม- 
ชาติ ของ ความ อยาก ท ปรากฏ อย่าง ไม่ หยุด หย่อน และ ไม่ มี ขอบ เขต  ทำ ให้ เขา เหล่า นบํ่ว ย ทาง 
วิญญาณ เต ม ไป ดวย ความ กระหาย เร่า รอน  แต่ มนุษย์ ก ลิบ ป ญญ้ติ ว่า เบน ความ เจริญ กำ วห น่า 
ของ โลก อย่าง น่า เฉย ตา เฉย  ประธานาธิบดี ริ ชา ร์ดน้ กล่น เคย สะดุด ความ คิด เหล่า นิ  เขา กล่าว 
ว่า  “น่า ประหลาด ทีประ ชา ชาติ ยิเม ริกํ นอ ไ เย ง ใหญ่ ไท้ กำ วหน์ าไป ทาง วิชา การอ ย่าง มาก มาย 
ขนาด ท่อง เทียว ไป ปง ดวง ดาว ไท้  แต่ ทำ ไม่ ประชากร ของ เรา จิงมี สถิติ การ เจ็บ บืวย ติวย โรค 
ประสาท เฉพาะ จำนวน ที่ ติดต่อ กบ แพทย์ มากกว่า  ต ๐  ’}เ ไม่ ต อง สง ลิย ว่า  อีก ไม่ น่อย ที เดียว  ที่ 
ปง ไม่ ได้ ติดต่อ กํบ จิตแพทย์  ประชา ชาติ อ เม ริก น กำ ลิง กำ วห น่า ไป อย่าง ขม ซีนที่ สด”  นคอ 
ถอย แถลง ของ ท่าน ประธานาธิบดี 

เรา ยอน มา พูด ถิงเ ริ อง ภาย โน ของ แต่ ละ บจเ จก บุคคล กํนดู บาง  บาง ที ความ ลิบ 

ทงห ลาย ของ ชีวิต จะ คลี่ คลาย ออก มา  เรา ทงห ลาย จะ เห็น มรรคา ติน ประเสริฐ ที่ ควร พาก เทียร 
ดำเนิน ไป  และ ไท้ ฟิล คุม ค่า กํบค วาม เหนือ ย ยาก ของ เรา ท่าน ทงห ลาย 

พระ ด์ม่ มา สม พุทธ เจา  เบน ครู สู้รูแ จง  เจ ริงใ นความ ลิบ ของ ชวิต  พระ อง ค ชีโห้ 
เห็น ธรรมชาติ ของ สง ที่เริ ยก ว่า จิต  ของ มนุ ษย  พระ อง ค ทรง ชโห้ เห นถง ความ ดิน รน กระวน 
กระ ราย ของ จิต  ขณะ อยาก ได้  อยาก มี  อยาก เบน  อยาก ไม่ ได้  อยาก ไม่ มี  อยาก ไม่ เบน 
เมี่อ อยาก ก็ ใ] ระ กอบ กรรม  เมือ ประกอบ กรร มก ทำ โห้ เกิด  กล จาก การ ประกอบ กรรม นินเ บน 
ธรรมดา  ชึ่งฟิ ล ติง กล่าว ปรุง แต่ง" ให้ เกิด ค' รา มอ ยาก อีก  เมือ เบน ดง นิ  ความ พาก เทียร แสวง หา 


๑  6) 


ก เหนือ ย เปล่า  เพราะ ด บท กข้ ไม่ ได้ เด็ด ขาด  การ แสวง หาก ลาย เข็น การส นํบส นุนส ราง เสริม 
ตน หา ให้ เติบ ใหญ่  เพราะ ได้ อาหาร หล่อ เลย งด  สู้, มิค วาม' โลภ  ได้ ร' บ การส นอง ตอ บก โลภ 

มาก ขน  โลภ เก่ง ขน  ต้ม โทสะ  ได้ รํบ การ สนอง ตอบ  ได้ ด่า  ได้ ทำ ราย  ก เคย, ชิน ท็จะ I กร ธ 

1*1  '  '  ข 
เก ง ขน  คลอง แค ลว ขน 

พระ ต้ม พระ ภาค เจา  ทรง ช เจาะจง ลง ไป ทิเติ ณหา ว่า เบน เหตุ  เบน ฝ็มุท ย แห่ง ทุกข์ 
ทง มวล  ความ พัพุก ข หรอ สน ติ สุข จะ เกิด ขน ได้ เมือ สิน ติณ หา เท่า นํน  พระ อง ค' จะ 1ม่ สิง ส ธน 
นอก เรือง นอก ราว ให้ เสย เวลา  อุปมา เหมือน คน ถก ลกฟิ ร เสีย บอก อยู่ ท รม าฌส าหํส  เขา ไม่ 
ควร เรียน เรือ งอน  เช่น เรียน ว่า ใคร ยิง,  ยิง มา จาก ไหน,  ลูก สร ทำ ดวิย อะไร  เบน ตน  แต่ 
เขา ควร จะ เร่ง ด่วน ทํจะ เรียน วิธี ถอน ลูก สร ออก จาก อก เท่า นํน 

ธรรมชาติ ของ ความ อยาก  ธรรมชาติ ของ ติณ หา ก่อ กำเนิด ข็น มา ใน จิต ของ เรา 
อย่าง ไร กน  เรา จำ ต่อ งึรู้ต่ กมืน ให้ สี ถ, ว่น  จึง จะ ทำลาย' ขะบ วน การที่ ต่ฌ หา ก่อ ต่ว ขน มา 
พระ พุทธ เจา ของ เรา เมือ ต รส รู้  กต รส รู้ เรือง นิ  ภาษา ว ด  ๆ  เรียก ว่า  ปฎิจ จสมุ ป บาท  หมา ยถง 
การอา ต่ยต่ นิ แต่ ว เกิด ขน  ๆ  จน กลาย เข็น ตณ หา ใน ทสุด  ปฎิจ จสมุ ป บาท  มิ ใช่ กฎเกณฑ์' ที่ 
พระ พุทธ เจา ทรง ตง ขน  แต่ เข็น ธรรมชาติ ธรรมดา ของ พสุ ติ ของ จิต มนุษย์  พระองค์ กล่าว อยู่ 
เสมอ ว่า  '  ถงเ รา ตถาคต' จะ อุบํต  หรือ ไม่ อุบํต กิ ตาม  ธรรมชาติ ทงห ลาย ก็ เข็น อยู่ ดงนิ  ’  ความ 
สำ คํญข องการ เห น แจง ใน ปฎิ จ, จสมุ บ่น'' เท ธรรม นนห มาย ถ งก า ร เข, า ใจ พ ลุติ  ชอง จิต  อย่าง 
แจ่ม แจง และ สามารถ' ทำลาย การ ก่อ ติ รชอ ง1 ต, ณ หา ได้, จาก ความ รู้ ดง กล่าว  พระองค์ ให้ ความ 
สำ คํญข อง ปฏิจ จ สม ป่บา พ  0 นม อรรถ อนสุ่ มล ก ไว' ว่า 

“  ต้ใด เห น ธรรม สู้นํน เห้น เรา ตถาคต  ต้ใด เห นปฎิ จจส มุป บาท  ต้น นเห้ น ธรรม” 

การ เห็น แจง ใน ธรรม ของ พระ สู้มิพ ระ. ภาค เจา' นน เรา' ไม่  อาจ ทำ ให้  เกิด มิ ได้ ด่วย 
การอ่าน,  การ พง  การ ตรึก ตรอง  แต่ เรา ทำ' ให้ เกิด ได้ ดวย การ มืสํติ พิจารณา เห้น ความ จริง 
ใน ธรรมชาติ  และ ห มห็เ ภาวนา ยา คราม จริง เหล่ รน อยู่ เสมอ จน เพิก ถอน ความ เห็น ติด ต่างๆ 

ซง เปรียบ เสมือน ตา หนา ออ ก ไ บ่' ได้  วิ บดี ส นา ญาณ กิจ ะ ปราก ฎ ออก มา และ ทำลาย การ ก่อ ต่วิ 
ของ ตํณ หา ได้ ใน ท สุด 
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ความ จร ง โน ธรรมชาติ  ซึง เรา ตำ ง พิจารณา ให้ แจิม แจง  คือ  ธรรมชาติ ยิน เบน 
อนิจ จง  แปร ป รวน ของ สิง ทงป วง  ธรรมชาติ ยิน มี ทุก ข ล* กษณ ะ  คือ คง อยู่ มิ ได้ ต อีงเ ปลี ยนเ สมอ 
และ ธรรมชาติ ของ สรรพ สิง ต่าง อนิเ บน เพียง มายา  ไม่ มี ตำ ตน ของ มินิ เอง แต่ อย่าง ใด 

สร ระ กาย ของ มนุษย์ ประ กอบ ดำ ย แร่ ธาตุ  ซึง แปร ป รวน มา จาก อาหาร  อาหาร 
มา จาก พช จาก เนอ ฝ็ตว  ชง แปร มา จาก ดิน  จาก น์า  จากลม  จาก ไฟ่ไ หล เขา ตลอด เวลา 
ไหล ออก ตลอด เวลา  รูป ของ เรา เปลี ยนต ลอด เวลา  แต่ เรา ก็ ยึด ทุกร ป ว่า เบน เรา  เรา ไม่ เห น 
เลย ว่า รูป  ไม่ มี ตำ ตน1 ของ มินิเ อง  ตม  ขน  เก็บ  พน  หนำ  อยู่ ใน ตำแหน่ง ต่าง  ๆ  กน 
ประชุม กํนินํ่ น่คืยิ รูป  เมือ สม เปลี่ยน,  ขนเ ปลี ย น,  เก็บ เปลี่ยน,  พน เปลี่ยน,  หนำ เปลี ยน 
อยู่ ตลอด เวลา  รูป ก็ติ ยิง เปลี่ยน ตลอด เวลา  และ ไม่ ใช่ ติว่ข อง มไแ อง  ม* น เหมือน กบ รุง กิน นำ 
พี ปราก ฎ ได้  แต่ ไม่ มี ตำ ตน ของ มินิ เอง มี แต่ ไอ นำ  มี แสง อาทิตย์ ที่ท่ก เห เขา ไป  และ ตา 
ตู้, ดู อยู่ ใน ตำแหน่ง เหมาะ สม  มินิ ก็' ปรากฏ  แต่ ตำ รำ ไม่ มี ตำ ตน ของ มินิ เอง 

อุปาทาน ยึด มิ น ว่าน เบน เรา นเบึ นของ เรา  ใน ความ เคย ชิน แห่ง จิต นนิ เหนียว แน่น 
มาก  ดำ นน แม้ ว่า เรา จะ พิจารณา โดย เหตุ ตล เห็น อย่าง ชำ) เจน ว่า รูป  ไม่ เท ยง  ไม่ มี ตำ ตน ของ 
มินิ เอง  เรา ก็ ไม่ อาจ ละ ความ เคย ชิน ที่ ยึด ถือ ว่า เที่ยง  ว่า มี ตำ ตน และ เบน เรา  ลง ไป ได้  จึง 


ติ อง อา ศ’ ย การอบรม ภาวนา ตาม แบบ ฉบำ เข ยิง พระ ทุ ทธเ จำ  จิต จึง จะ มี คุณภาพ  มี บ ญญา ญาณ 
แหลม คม  มี สติ ไพบูลย์ ตลอด เวลา  จน อุปาทาน หลง ติด ทยึด ว่า  รูป เบน เรา  เบน ของ เรา 
เกิด ไม่  ได้ อีก ต่อ ไป  องค์ ประกอบ อี น  ๆ  ของ คราม เบน คน  นอก จากรูป  ก็มี  เวทนา  สิ ญญา 
สำ ขา ร  วิญญาณ  ก็มี ธรรม ชาติ ไม่ เพียง  และ ไม่ ใช่ ตำ ตน ของ มินิ เอง  ที่ จะ ยึด ว่า เบน เรา 
เบน ของ เรา ได้ เช่น กน 

ท่าน สาธุชน ที่งห ลาย  เมีอ ท่าน สามารถ ปฎิน์ ติ ธรรม' จน แจ่ม แจง.  ถอน อุป ทาน ว่า เรา 
ว่า ของ เรา! ดเด ด. ขาด  กํไม่ มสิ งฺท จะ อยาก อก ต่อ ไป  ไม่ มตว ส่อ ยาก  ไม่ ม ตู้, แก่  เจ บ  ตาย 
ถืงสิ นิติ สุข ยิน แท้ จริง  นคฺยิ แนว ทฺาง และ ชิง ขฺยที่ เรา ท่าน จะ เดิน ไป, 

ราย ละเอียด ของ การ ปฏิป ต ธรรม ของ เรา  จะ เนีนิ หน' ก ตรง การที่ ตืก สติ ให้ ไพ บคูย์ 
เมื่อ ทวาร ใด  ทวาร หน ง ของ ท่าน  กระทบ สิ มสิ สิ  สติ ระ ลก ได้ ก็ จะ ทำ งานอย่าง รู้ เท่า ท่นิ ใน 
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การ กระทบ น น  แทง ตลอด ใน ความ เบน อนิจ สิง  ทุก ขํง  ธน์ต ตา  ของ  สรรพ สิง  แสะ บญญ าท 
เห น แจง ใน สาม ญลก ษณะ ดง กล่าว  ก่จะ ทำ ให้ เกิด การ ปล่อย วาง  ไม่ อาจ ยดม่ นถอ มน ใน 
สรรพ สิง ใดๆ หรอ แม้ ใน ปราก ฎ การ ใดๆ ได้  เห่, น ก็, เพียง สิก แต่ เห่ น  ได้ ยิน เพ ยงสํ กิ ว่า 
ได้ ยิน  ฯลฯ  จิต ไม่ ปรุง แต่ง ไป ดวย ความ ไม่ รู้ดํว ยอ วิชชา  การ ยิดม่ น ถอม่ น  เพราะ ความ อยาก 
ธน เกิด จาก หลง พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ ใน สิง นินมี ไม่ ได้  สิน ติ ธรรม อนส งบ เย อก เยิน  ก ปรากฏ 
อยู่ เนอ ง นิจ ไม่ หวน ไหว  อํนิ เบน ฟิลที่ มุ่ง ห วิง ของ สรรพ สิต ว์ทง ปวง  ความ พาก เพ ยร ใน การ 
ป ฎิบํต็ ธรรม ไม่ เหนือ ย เปล่า  ไม่ เบน หม่น  นิตล คุม ค่า ตาม ประสงค์ 

สุด ทาย นิ ขอ ให้ พระ สิท ธรรม จง ต่ง อยู่ นาน ใน ความ รู้ ความ เขา ใจ ของ มวล มนุษย์ 
ขอ เรา ท่าน ทงห ลาย จง มุ่ง หมาย ใน ทิศ ทา งอน ประเสริฐ ทวิ สุทธิ บุคคล ได้ เกิน ไป มาก มาย ใน อดีต 
บจจุ บน และ ใน อนาคต  นิ พระ สมมา สม พุทธ เจา  และ' พระ อร หนต์ สาวก ทงห ลาย เบน ตน 
ขอ ความ สวิส ดีจ งม แก่ พวก เรา มวล มนุษย์  ฒูา สิง แสวง หา ความ หลด พีน ด้วย เกิด 


โมก ข ธรรม ประ ยุกตั 
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๏ถ  เมษายน  ๒๕' ๑๙ 


มายา แล^ ส์งที่ เบน มายา 


ท่าน นัก ฅค หา  ผ ตน ไจ ใ น ธร ร ม  ทั้ง หลาย, 

การ บรรยาย เ รอง โมก ข ธรรม ประ ยุค ต  เห นอ รั้ง ท่  ๗  น 
ผม จะ กล่าว โดย หัว ข้อ ย่อย ว่า  มายา และ สึงท เห น มายา. 


พูด อย่าง บี่ญ หา ของ คน  ก็๋ต์ อง พูด ว่า  ทำ โม เรา  จง ไม่ รู้ จก มายา  หรือ สง ที่ เบน 
มายา;  เพราะ เรา ไม่  เจ กสง น  เรา จง ตอง เบน ทุกข์  มี ความ ทุกข์  เพราะ ความ โง่ ใน เรือง น 
อยู่ เบน ประจำ วน. 

ขฮชํ ฮมด วาม เ ฟ้า' ใส  เกย วก บ่ คำ ว่า  แ โมก ข ธรรม ประ ยุ กติ”  ไว้ บ่อย  ทุ  ดวย 
คือ เรา มี  ต วาม มุ่ง  หมาย  ทืป็ะ ใช้ ทลํก พระ' ยุหธ สาสนา ให้ เบน ประ โย หน  ใน หีวิต 
ประ ปีาวํ น ทุก  ๆ  วา*.  ที่ แฒ้า เรา ไม่!, จะ ใช้ มน อย่าง ไร เสีย เบน ส่วน มาก  ทงที่ เรา ก็ ไส้ 
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เรียน ได้  รู้  และ ท่อ งี! ดัสว ด! ด  แล ว บา จึท่ส อน์! ด้  อธิบาย โคก มี  ;  แต่  ก ใม่รู ว่า จะ ใชักิ นให 
เบน ประ โย ขน โดย แท จริง โดย ย่า- งีโ ร.  เรา ไดัพุ ด มา ตาม ลำ ดํบถ งบี่ญ หา ต่าง  ๆ  หรอ อุปสรรค 
ทขค ขวาง ไม่ ให้ เรา รู้ จก ใช้ สิง น ให้ เบน ประ โย ชน  คือ ไม่ รู้' จก ใช้ โ มก, ข ธรรม ให้ เบิน 

ประ I ยชนํ  จง มา พูด กิน เสย ใหม่  เท่อ ใชัเ บน ประ โย ชน ให้ ไห้. 

ความ ไว ของ จด  จน เรา ควบ คม ไม่ ไห้  นก็เ บึนบ ญ หา,  ความ ไม่ ม สติ สม ป- 
ขญญ ะ เพ ยง ทอ  หรีอ  สม บ รส/  นก็เ นนม ญ หา  ที่ ทำ' ให้ เรา ทำ ติด พลาด อยู่ เบน ประจำ วํนิ 
หรอ ควบ คุม จิต ไม่ ได้.  เรา ไม่ มี บญญ าคืยิ ความ! เที่ยว กบ สง เหล่ าน์  ‘ใน ทาง ท  หรอ ไน 
ล่กษ ณ ะท้  สามารถ เอา มา ใช้ เบน ประโยชน์ ได้  เพราะ ว่า  เรา ไม่ ค่อย ชะ ม สมมา ทิฏฐิ 
ที่ ได้ อบรม มา แต่ กำเนิด  หมาย ถึง ว่า แม้ ติด มา' ใน ที่ อง แม่ ก ได้;  ล่า พ่อ แม่ เข็น สู้ มี สมมา ทิฎฐ ; 
พูด อย่าง น์กิก ล่า พูด.  แต่ที่ ถก ก็ เอา เที่ยง ว่า พอ คลอด ออก มา จาก ที่ อง แม่  ก็ ได้ เห็น ตํวอ ย่าง ที่ 
เบน สมมา ทิฎฐิ อยู่ รอบ ดาน  โต ขน มา ไน ท่า มก ลาง สง นน  คน ก็มี สมมา ที่ฎฐิ ได้' โดย ง่าย 

ถา เบน อย่าง ที่ กล่าว มาน์  มไเ ช่วย ให้ เรา! จุด หมาย ปลาย ทาง  ว่า เกิด มา ทำ! มกํ น, 
หรีอ ว่า เกิด มาน ไป ไหน ก่น,  ไป จบ ท! หน กน.  ท ถก ตอง แท้ จริง นน  เรา มี ชุด หมาย 
อะไร  เม่น สี่งสำค่ญ  หรอ เบน ปลาย ทาง อํน แท้ จริง  ไม่' ใช่ ของ เล็กๆ  นอ ยๆ  ครี งๆ 
กลางๆ.  ล่า เรา ร้  เรา ล็ถง ที่นํน  หรอ ว่า เรา อาจ จะ ม่ชวิ ฅอยู่ โดย การ มี นิพพาน พน ฐาน 
คือ ระยะ เวลา ที่ จิต ว่าง  จาก การ  ปรุง แต่ง เบน กิเ .ลส ต่าง  ๆ  ;  อย่าง นอ ยทสุ ดก็ม ความ เยือก เย็น 
ที่น ฐาน ชนิด นิ  จน กว่า จะ ถง จุด หมาย ปลาย ทาง  คอ ม่นิ เย นถง ท สุด  ไม่ กลบ เปล่ ย น' ได้  ยิก 
ต่อ ไป,  ไม่ เปล่ ยน มา เบ็น รอน ได  อก ต่อ ไป. 

“คน”  ต อง อบรม จต ให้ สูง  เบน มนุ ษ ย  เนึอ อยู่ เหนือ ความ ทุกม่ 

นิ1 คือ บญ หา, ของ คน, ซงร รม ทงเ ราด' วย  “คน”  อย่าง ที่ยํง เข็น คน  ย* งมี จิต ไม่ สง 
ค่ง ไม่ เบน มนุษย์  ที่มี จิต ใจ สูง;  ย* ง เข็น เพียง คน  ทม่ก จะ เรียก ว่า ชน  ข-น  ขน สู้ 
เกิด มา.  แท้ ว่า เรา จะ ล่อ ตาม หล ก ชอง ล่ที่ธิ ยืน ว่า คน ม า จ าก  บุคคล;  คำ ว่า  “บุคคล,' 
นนก็ ยํงเ บน เมียง สี๋งหี่ มีชี วต  เข็น ต* ว  เบน ตน  ที่ย่ง ไม่ รู้ อะไร.  ล ทธิ อี่ นเ' ขา ล่อ ว่า 
เข็น ต่วเ บน ตน  แม้ มี ต'' ว บุคคล  ก็มีชี รีต อย่าง ที่ยท้ ไม่! ฑ้า อะไร  เข็น อาตม น หรีอ ตํว่ฅ 4 
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เห มอน กบ วา พน ฐาน สำ หวํบ จะ น ควาน รู้  ความ เบิก บาน  หรือ การ ตร่ส รู้  เบน ตวิ ตน ท สูง สุด 
สม บูร ณ หลุด รอด ทำ น อา บิ.  บูค คติ ธ ย่า งน่ ไม่ บิ  โน หล ก' *0 อา พระ พุทธ ศาสนา  แต่  ก อาจ จะ 
ถอไ ด้เ บิน หล กทํว ไป ว่า  พอ เกิด มาก เบน บุคคล ได้  เพราะ เขา ถยิ ว่า  มํนเ บน บุคคล  มา เกิด 
เบน บุคคล  เบน หน่วย ทํน ฐาน  ราก ฐาน อะไร อน่ห น่า. 

ทํน่กิ จะ  เบน มนุ ษย  กน  ต่อ ง เบน คน หรือ เบ็1 น บุคคล  ทรอ สตร์ หรอ อะไร ก 
ตาม ทมใ ปี สูง  คำ ว่า  “สูง”  น่ไม่ ใช่ ความ หมาย เพียง ทาง คณิตศาสตร์  ว่า มน สูงก ว่า 
มิติ อนห นง ชง สูงก ว่าน;  ไม่ ใช่ อย่า านํ้ น.  ใน ทาง ธรรมะ เรา  อยู่  สูง  น่คอ  อยู่ ใน 
ลกษ ณะท ปีะเ หิน ของ ที ตำ กว่า ได้ โดย ง่าย  ;  ฉะ น่นเ รา จิงพ ยา ยาม ที่ จะ ทำ ใจ ให้ สูง ขน ไป 
แล ว มอง ลง เห น สิ' งท  มี อยู่ ทํวไ ปน่น อย่าง ถก ต9 อา ตาม ที่เบ็๋ น จริง,  แลว จิต ก็รู้ จก สูง ข็น ไป 

สูง ขน ไป  จน สิง เหล่า นน ท่วม ไม่ ลง  หรือ ตาม ขน ไป ไม่ ได้  มน ก็ เรี่ย  ๆ  อยู่ ที่ พน ตินท ง หมด. 
จิต มไเ อยู่ สูง จน สิง เหล่า นํ้น ตาม ข์นไ ปรบ กวน ไม่ ได้  อย่าง น่น่า พอ ใจ  น่า ช่นใ จ  ใน คำ ว่า 
มนุษย์  ท แปล ว่า  มี ใจ สูง;  เพราะ ฉะ น่น่  เรา จิงมี การ ประ พลุ ติ กระทำ หลาย ชนิด เรืย กว่า 
จฅฅ โยคะ  คือ  การ ประกอบ ใน อธิ จิต  ทำ จฅ ให้ ยง  ให้ ยูง  ก็ เบน มนุษย์  อยู่ เหนือ 
ความ ทุกข์ ได้. 

ติ อง!! กปีต ให้ สูง  จน I ปึก มายา  แลง: ส งที่เ บน มายา 

คำ ว่า  “สง”  ใน ที่น่  จะ พูด กิน ใน วนน่  ก็ คือ สูง จน รู้ จก สิง พีเรื ยก ว่า มายา 
เรา จิงมี หํว ขอ สำ หรบ วินิจ ฉํยกิ น่ใน รํน่น่ ว่า  มายา  ภาระ แห่ง มายา  และ สิง ทมี ภาระ แห่ง มายา 
เรื ยก สํ้น  ๆ  ก็ คือ ว่า  มายา และ สิง ษีเษึ 'น5, วก'1- 

พวก ท เกิด มา มี อายุ ถงเ ท่าน แตร  คง จะ เคย ได้ ยิน คำ ว่า  “  มายา  ’  แลว ดวย กิน 
ที่งน น  ;  บาง คน อาจ จะ เก่ง ลง กบ เคย ด่า เห่ ธน ว่า  ไอ้ มายา  อย่าง น่ก็มี กระ ม่ง  เพรา ะม่น 
เบน คำ พูด ภาษา ไทย อย่าง ธรรมดา สาม ญคำ บน ง-  ใน ทน่ก็ ต่อ ง พูด กิน อีก ส่วน หน่ง  ใน แง่ 
มอง ภาษา  คือ ความ สบ ป ลับ แห่ง ภาษา  ความ ดน ได้ เดิน ได้  เปลี่ยน ไป ได้ แห่ง ภาษา. 


๑  อา) 


คา วา มายา นม  ๒  ความ หมาย  :  ด วาม หมาย หน บาน ท ว  ๆ  ไป  ท ใคร  ®]  กิ' พูด 
เบน นน  ก คอ  มายา ลา ไถ ย  คอ  ไม่ ตรา  คด โ กา  ม เล่ห์ (หล ยม  ม ปาก อย่า าใจ อย่า!', 
อ ยาง นก เรย กว่า  ม มายา  แสดง ออก มา ฐ ย่าง ใน ร ปา] อง มายา.  นิ! ก็ เบน มายา อย่าง หน ง' ใน 
ความ หมาย หน ง  เช่น คน ม มายา  ก็ คือ คน เจา มายา. 


มายา  อก ความ หมาย หนึง  หมาย ถึง ภาวะ ที ช่อน ความ จริง หรือ พราง ตา  โดย 
เฉพาะ' ใน ทุ ทอ สาสนา  ก็ จะ เลึง ถึง ส, ญญา วิปลาส  คือ  ความ หมาย มั่น สำคัญ ผด เพราะ 
อำนาจ ข อง มายา นันเ อา  \  เห็น กิาท ไม่ เท ยา ว่า (ทยา  หมาย มน ว่า เทียง,  เห็น กิาท 
เห็น ทุกข์ ว่า เห็น สุข  แล วก็ห มาย มํน ลง ไป ว่า สุข,  เห็น สา ท โดย เนอ แท้  ไม่ เห็น ตัว เบน ตน 
ไม่ ใช่ ตว ไม่ ใช่ ตน  ไม่ มี ความ หมาย แห่ง ต่ว ตน เลย นิ  ว่า ม่นเ บน ต่วเ บน ตน  ก็' หมาย ม' น ลง 
ไป ว่า เข็น ตํว ต' น. 

สัญญา  แปล ว่า  ความ หมาย มั่น  ส" ๓ ญา วิปลาส  ก็ คือ ว่า  ความ หมา ย มน 
นิม่น วิปลาส  ติด หลา ดปีา ก ความ เข็น ปีริา  เพราะ อำนาจ' ของ สง ที่มี มายา  เบน เครือ ง 
พราง ตา.  ฉะ นน  เรา ก็ จะ ตอง รู้จํก ภาวะ แห่ง มายา  และ ต่วส์ งที่มี ภาวะ ชนิด น2 น  ซึง พูด 
กิ นอ ย่าง ภาษา วิด วา นิ  ก็ ตอง เรียก ว่า  สง' ขา ร  มน แหละ เข็น มา คา  มี ภาวะ แห่ง มายา  ; 

สิง ตรง กน ขาม จาก สง ขาว  ก็ม แต่ สิง ท จริง พ แท้  ห  ไม' ใช่ เข็น มา คา  คอ  หระ นิห หาน 

หรือ วิ สง ขา ร. 


ภา ว?! แห่ง มายา  คอ สิง ขา ร 

นี่เมี ยิพด ถึง สํงฃ าร  คุณ กง งอก แล ว  1ม่ คุนิกิ บวด วา  ก ยาก ทปีะ รูปี กด วาม หมาย 
ของ คำ ว่า  “สิง ขา ร”;  เพราะ ชาว บาน ห่ว  ๆ ไป  หรือ แม้ แต่ ปทานุกรม ทํว  ๆ ไป ใน 

การ ได้ พด จาก นอ ย่น  สง ขา รมํก จะ หมาย ลง แต่ เพ ยง ร่าง กายอย่าง ท ทด ว่า  สํง ขา ร ร่าง กาย 

ข่  ซี  ข  , 

แลว มี' ของ หลอก1 ให้ เขา, ใจ ติด อยู่ เสมอ-  เมีอ ได้ ยิน  หระ บง สุ กุล สห  ว่า  สังขาร ไม่ เท ยา 
เกิด ขน แล้ว ดัน ไป  การท รำ สัน แห่ าสัา ขา รห็น เห็น ความ สุข ;  ก็ เลย เขา ใจ ว่า สี ตาย นน 
เข็น ความ รำ งํบ แห่ง สง ขา ร-  นก ถูก เห มอน กน  แฅ วา ถูก นอ ย. 


๑๘ 


สง ขา ร' ไม่ ใช่ เทียง แต่ ร่าง ฤา ข,  ความ ดิบ แห่ง ดิง ขา ร  ไม่ ใช่ ความ ดิบ แห่ง 

ซวต ร่าง กาย ตาย ไป;  รู้ จก คำ ว่า  “สง ขา ร”  ดิน เสีย ก่อน  แล วก็จ ะรู้จ กว่า  น เบน สิง ที มี 

มายา  ประกอบ อยู่ ดิวย ภาวะ แห่ง มายา  คอ' โม่ ตรง ตาม ที มน เบน' จริง  มน หลอก ให้ เหิน เนิน 
อย่า งอน. 


คำ ว่า  “สง ขา ร”  นี  ควร จะ ร ไ) เอา คำ น  ทอ ยู่ ใน รปข อง ภาษา บาลี ไป ใช้ 
เพราะ มน เปล ย น! ม่ไส้  มน แปล ไป ไม่ ได้  ขน แปล ดิน ก็, ยุ่ง  และ ไม่ สำเร็จ ดิว ย;  รีบ 

เอา คำ เดิม ไป ใช้ ดก ว่า  แดิ ว่รู้เ อา ความ หมาย' ของ มํน ให้ ครบ ดิวน ก็แ ลว่ดิ น ;  เช่น คำ ว่า 

ธรรม,,  หรอ  “'พระ ธรรม,,  น  ไม่ ม ทาง จะ แปล ได้  ตอง ใช้ คำ เดิม ใน ภาษา บาล. 
คำ ทีม ลกษ ณะอ ย่าง น  ก็มี อยู่ หลาย คำ  โดย เฉพาะ คำ ว่า  “ส่ง ชา ร,,  นคำ ห ■แง; 

จะ รู  ได้ โดย ความ หมาย ของ ม่น  ว่า มํนดิ นความ กว่า ง ขวางอย่าง ไร  เท่าไร.  คำ พุด หรอ ดิว 

หน ง สอ  “สง ขา ร”  คำ น  แปล ว่า  สิง ปรุง แต่ง  ก็ ได้  ผล ช ยง การ ปรุง แต่ง  ก็ ได้. 


เรา ก็ อาจ 


สํ งๆ) าร ความ หมาย ที่  0  แส ของ การ ปรุง แต่ง 

ที่ เรา จะ ตอง มอ งด ก่อน  ก' คือ ดล ข องการ ปรุง แต่ง  ได้แก่ ปรากฏการณ์ หิว  ๆ ไป 
ที่ เรา ประสบ อยู่ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลิน  ทาง สิว หนิง  อะโ รก ตาม  คือ ปราก ฎ 
ทงห ลาย รอบ ตวเ รา  ที่ เรา รู้ ดิก อยู่ ดิวย ตา เบน ตน;  น ดิง ขา รท เบน แด ล ของ การ ปรุง แต่ง. 

จะ เหลียว ไป ทาง ไหน  ก็ เห็น สีงที เรียก ว่า ดิง ขา ร นิ,  หรอ หูก ได้ ยิน สีงที เรียก ว่า ดิง ขา รที 

เบน เสียง มากระ ทบ หู,  จมูก ก็ ได้ ดิง ขา รที่เ บึนก ลน มากระ ทบ จมูก,  ลินก็ ได้ สง ขา รที่เ บน รส 
มากระ ทบ ลน บ่อย  ๆ  เมี่อ เรา มี การ รบ ประทาน,  แล ว สิว หน์ง ก็มีดิ งขา รที มากระ ทบ สิว หน์ง 

บ่อย  ๆ  โดย เบน ของ แข็ง  ของ อ่อน  ของ นิ ม นวล  ของกระ ดา ง  ของ สบาย แก่ ผิว หน์ง 
ของ ไม่ สบาย แก่ สิว หน5 ง,  สง เหล่า นนิก เรียก ว่า ดิง ขา ร เห มอน ก่น.  ที เบน ภาย นฮ กก เรียก 
ว่า สง ขา ร  คือ สง ที่ มากระ ทบ เนอ หน' ง,  สง ที่ มากระ ทบ ตวเ รา นิ เรียก ว่า ดิง ขา ร;  ต่วเ รา 
ที่ รีบ อารมณ์ นก เบน สง ข าร" 


๑๙ 


แต่ เด ยวน  เรา จะ มอง ส่ง ขา ร คือ สง ที่ ปราก ฎอย่ รอบ ดาน  :  บาง อย่า งก ม ช วิ ต. 
บาง อย่า งก ไม่ มชวิ ต.  ทมีช วิต  เรย กว่า  สง ขา รที ชีวิต ครอง  หรอ ม วิญญาณ ครอง  สม ย 
ก่อนก ได้ ยิน ชิน หูก น มาก คอ คำ ว่า  วิญญาณ กะ สง ขา ร  อ วิญญาณ กะ สง ขา ร อะไร นก ม ชิน หู; 
เด ยวน กเ ลอน หาย! ป  ไม่ ค่อย จะ ไข้ คำ พ ดนื. 

สิง ต่าง  ๆ  รอบ ตํว่ เรา ที่มี ชีวิต  ก่บไ ม่มีชิ วิต  เช่น ก่อน หิน น  เรา ถือ ว่า ไม่ ม 

ชีวิต,  สตร์ หรือ คน นถือ ร่า มี ชีวิต,  ๘  ๘’ 

กเรื ยก ว่า มีชีวิ ต;  * 

บาง คน ถอ ว่า มี ชีวิต มี วิญญาณ  ก่าคู่ ให้ ดี แก่ วิ  มํนก็่ มี ชีวิต  และ ม วิญญาณ ใน ระ ดํบ ตำ. 
ฉะ นน  ควร จะ จํดส งทมี ชีวิต นํนแ หละ  ว่า เบน ส่ง ขา รที่มี วิญญาณ ครอง  ไร้' ชีวิต ก็ ไม่ ม 
วิญญาณ ครอง. 


หรือ, จะ เบึน สี 


เบน เทวดา ถา มน มอ ยาง เรา วาน 

I  ‘จ่^^  VI  I 


ตน ไม้  นืเถื ยง ก่น  บาง คน ถือ ว่า เบน สง ที่  ไม่ มี ชีวิต  ไม่ มี วิญญาณ, 


สง ขา ร ส่วน ทีเขึ น ผล  ท เรา รู้ สก ได้ อ?!  น ตอง คู่ ให้  ดี  ม่น อยู่ ไน รูป ต่าง  ๆ  ก่น  : 
อยู่ ใน รูป ที เข็น วิตลุ  เนือง ดวย วฅถุ  ก เรียก ร่า  รูป,  สง ขา รที่เ บน รูป;  เช่น เนอ หน่งั 
สวน  ๆ  อย่า งนื  สม  ขน  เล็บ  พ้น  หนํง  อะไร สวน  ๆ  อย่า งนื  ก็เร ยก ว่า ม่นเ บน ส่ง ขา รที่ 
เบน รป  มี ส่ง ขา รอก พวก หนืง  ส่วน ที่  เข็น ชิต  หรือ เบน วิญญาณ นนเ อง  ก เรียก ร่า  นาม 
สังขาร  ที่ เบน นาม.  อย่าง หน ง เบน  รูป  อย่าง ทน ง เบน  นาม  มา ต่อ กน เขา  เรย กว่า 

นาม ร ป-,  ใน ภา มา บาล  เขา นิยม เรียก ว่า  นาม รูป  แต่ ไน  ภา บา ไทย  นิยม เรียก  รูป นาม 
ไม่ ก่อ งเถื ยง ก่น เพราะ, ขอ นิ. 


เรา มี ส่ง, ขา รชนิ ด ที่เ' บน รูปธรรม อยู่, พวก' หน ง,  มีน ามชิ ร รม อยู่ พวก หน ง;  พด ไห้ 
ชด ลง ไป ก็ คือ  กาย กบ ใช  ของ คน, ของ สํตร์  หรือ ของ ตน ไม้ ก็ ได้  แต่ ของ ก่อน หิน มน ไม่ มี 
ใคร พ ด.  ฉะ' นืน  เรา รู้ ว่า ส่ง ขา รที่เ บน ฟิลเ บน ปรากฏ กา รณ  ค้อ  นาม รูป  เบน ข คง 
ส ธง สี่งขี่ เน ลง ไป ด ว์ยพ้ ที;  ถา มี แต่ รูป ส่วน  ๆ  ก็ ไม่ นบ เนอ งอ ยู่ ไน สง นื,  ไม่ นบ เนึ่ 0 ง 

อย่ ไน คำ ว่า  นาม รป  แยก ออก ไป เบน รูป เนย’ ๆ-  นิ เรียก ว่า สง ขา ร ไน ความ หมาย ที่ ว่า สง ที่ 
เบน สลข องการ ปรุง แต่ง  หรือ ถูก ปรุง แต่ง  เก็น ปรากฏ อยู่ เบน ปรากฏการณ์ ทั่ว ไป เบน 
ความ หมาย ที่  ๑. 


1ช0 


สิง ขา ร ความ หมา ยที่  ๒  อา การที่ ปรุง แต่ง 

ความ หมาย ท  ๒.  กิริยา อาการ ทเบื นก ารป รง แต่ง  น์นเ อง  กเร ยก ว่า  สง ขา ร 

คธ่ ใช้ เบน กิริยา  เบน การ ปรุง แต่ง,  เบน กิริยา นาม  มากกว่า  เริย กว่า เบน การ ปรุง แต่ง 
อา การท ปรุง แต่ง  กำ ลิง ที ปรุง แต่ง  ประกอบ ส่วน ประกอบ หลาย ส่วน ขน มา  ให้ เกิด เบน 
สิง ใหม่ ขน มา สิง หน ง  แล่ ว ปรุง แต่ง อย่า งนน เรือ ย ไป  ๆ  ๆ  กิริยา อาการ เหล่า {เกเร ยก ว่า 
สิง ขา ร ได้  ใน ฐานะ เบน กิริยา นาม. 

ตวท ถก ปรุง แต่ง กิ อย่าง ห นง  อาการ ทีป รง แต่ง ก็ อย่าง หนึ ง;  แล่ วดูใ หัด ว่า 

มน ปรุง แต่ง เรือ ย  ม อา การ ป รง แต่ง เรีอ ย  ะ  สง น่ได้ ปรุง แต่ง สง ห นง ขน แล ว  สิง นน มน 
ยง ปรุง แต่ง สง อืน ต่อ ไป อีก,  แล่ว่ สง อีนน นสิง ปรุง แต่ง ส งอน โน่น ต่อ ไป อีก  เรือ ย สิน ไป 


เบน สาย ไม่ มืที สน สด. 

๘! 


ที เบน ว่ตถุ ธรรม หรือ รูปธรรม  กํเ บน ไป ตาม แบบ ของ รูปธรรม  เช่น สิว พน โลก น 

ประกอบ อยู่ สิว ย อะไร  ม ไ! ปรุง แต่ง อะไร  แยก ไปเ ‘บน สาย  ๆ  ;  ปรุง แต่ง  จน เกิด สิน ไม้ 

จน เกิด สตร์  จน เกิด คน.  มี กิริยา อาการ ปรุง แต่ง  ท ไหล เวย นอ ยู่;  เช่น ว่า ทำ ใหั 

นา ระเหย ขน ไป  นี่ ก็ ปรุง แต่ง  ไอ นํ้า จา กนํ้า  ขน มา.  ไอ นา ถ็ป รา เมฆ  เมฆ  หน่ก 

เขา ก็!/ รุ ง แต่ ง ฝน  สิน หน์ก เขา ก็,' ตกลง มา  เบน นํ้า ฝน  นำ สิน ตกลง มา ก็ ทำ ใ ห้เบ 'ยก แ ฉะ 

ไป หมด;  มี อะไร เกิด ขน ต่อๆ  ต่อๆ  สิน ไป  ไม่ มีที สน สุด;  สิวอย่าง ฟิาย รุ ป ธรรม ก็ เบน 

1  ช  1  ข 


อ ยาง น. 


ผาย ใน ธรรม ใน ตาด น  ทีม จิต ใจ ไว ต่อ ความ เสก  กิมี การ ปรุง แต่ง ไป ตาม 
แบ ขนาน ธรรม  อย่าง ท เขา เรย กว่า  ปฏิจ ชสมุ ป บาท  เช่น เมือ ตา เห นรุ ป  — เกิด การ เห็น 
รปแล่ว่  —  ก็' ปรุง แต่ง สิ ส สะสม บูรณ์ ข็น มา  —  ปรุง แต่ง เวทนา  —  ปรุง แต่ง สิ ณหา  —  ปรุง แต่ง 
อุปาทาน  —  ภพ— ชาติ  —  ความ ทุก ข ใ' แทสุ ด.  ไป หา อ่าน ด จาก เรือง น น;  เรอ งนเ บน 

เรื่อง สำ สิ ญที่ สุด  ท เกย วก บ ความ ทุกข์  หรือ จะ สิบ ทุกข์ ได้.  เรา สิง ไม่ต่ องการ จะ อธิบาย 
เรื่อง ปฎิจ จสมุ ป บาท ใน ที่นํ้;  สิ องการ แต่ เพียง จะ ขว่า  อาการ ท! เรุง แต่ง ใ! น  ก็เริ ยก ว่า 
สังขาร ได้,  ตัว รป ธรรม นามธรรม ทฉก ปรุง แต่*  หรือ ปรุง แต่ง ส งอน  ๆ  ต่อ ไป  ก็เริ ยก ว่า 
สังขาร ได้. 


|ฐ3  6) 


รส บ องการ ปรุง แต่ง ที่ สำ ค “ญ! ดแก่  สุข เวทนา 

ทน  มสิ งท สำ คญที สด ท จะ ตอง บอก  ก็ คือ รส ที เกิด มา จาก การ ปรุง แต่ง  คำ วา 

รส  ใน ทน ม ความ หมาย กวาง,  กวาง กว่า คำ ว่า รส ทค่กํ บ สิน  รส ทคู่ก่ บ สิน;  รส คา 

นนแ คบ  ม ความ หมาย แคบ.  รส  ใน ท นม ความ หมา ยก ว่าง  ท มาย ถงป ฏีบํต กิริยา ใด  ๆ 
ท มน เกิด ขน มา ซาก การ ปรุง แต่ง แล ร  เบน ท ตง แห่ง ความ ยินดี ของ สต วผู โร่ เขลา, 

จด กด ความ อย่าง นไว่ ให้ ชด เจน  ไม่ อย่าง นึนจ ะเข็ าใจ วิด ได้. 


ปฏิกิริยา ท เกิด มา ซาก การ ปรุง แต่ง  เรืย กว่า รส  ใน ทีนึ  เบน ที ตง แห่ง ความ 
ยิน ด ของ สต ว์ทีย งมีอ วิชชา หริ อ โง่ เขลา.  สิง นิ เบน ส่ง ขา ร  ที กำ ลิง เ' บน บ ญ หา  ยิง กว่า 

ส่ง ขา ร ใน ความ หมาย ใด  ๆ;  เพราะ ว่า เรา จะ ไป ทำ วิด อะไร  ไป หลง ใน อะไร  นํนกํ คือ ไป 
หลง ใน ส่ง ขา ร ส่วน นิ  คือ ส่วน ที เข็น รส ของ การ ปรุง แต่ง น2 น  ะ  ระบุ ลง ไป ตรง  ๆ  ก็ ว่า 

ตุ ข เวทนา  ทีงห ลาย. 


ต่ว  สขเ ว หนา  นึก  เบน สิง ขา ร  ม่นึ จะ ทำ ให้ คุณ งง ได้  ใน ทีนึเ ริ ยก ว่า  สุข 
เวทนา-ความ รส กทเ ใเน สุข,  เวทนา นีกํเ ริ ยก ว่า ส่ง ขา ร;  นึก็ไ ปต่กํ น ยุ่ง กบ ใน คำ  ๕'  คำ ที่ 
ว่า  รป  เวทนา  ม* ญญา  สง ขา ร  วิญญาณ  นน  แยก ออก เข็น  ๕'  อย่าง.  สิง ขา ร  ที กล่าว 
ใน  ๕'  คำ น  เบน อีกอ ย่าง ต่าง หาก จาก เวทนา  นึนกํ หมา ยถง  ความ นึก คิด ท ปรุง แต่ง  ; 

แต่  สิง ขา ร  ที่ เบน รส ของ ปรุง แต่ง นึ  เบึ น สาขา รม ว ไป  ไม่ ว่า อะไร  ไม่ ยก เวน อะไร  - 

นิพพาน อย่าง เด ยวแลว  เรย กว่า สง ชา ร- 


น อก จาก 


เวทนา เบน รส ของ การ ปรุง ที่เบ็๋ น ทายา 

สบ เวทนา  นิ  ก  เบน สาขา ร  เบน ผสม ถูก ปรุง  ขน มา จาก ฟิฝ็ สะ  จะ ทาง ตา 
ทาง หุ  ทาง จ มุก  ทาง สิน  ทาง กาย  หรอ ทาง ใจ  เอ งก ตาม ใจ;  เม่อ ปรุง ขน มา เข็น เวทนา 

กม บ^ ก] หา เกด ขน แก คน ท ไม รุต ามท เมท จ วง  วา เวทนา นนค ออ ะ 1 ร.  ทเบ็ น  สบเ ว 11 นา 
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ส่วน  ทุคข เวทนา  นน ไม่ เบ้ น เห ยือ ล่อ  แต่ ก็' หลีก' ไม่ พน  ม5 นิ  กมีบ ญ ทา  เกย ว 

กบ ทุกขเวทนา ด้วย. 

เวทนา อก ข นิด หนา กเร ยก ว่า  ฮทก ขม สข เวทนา  ต่อย5 ง่ไม่ จบ ได้ ว่า เบ้ น ทุกข์ 

หรอ เบ็น สุข  นก  ยา เบน บ, ญหๅ  ต่อ ทำ' ให้ ข อง ใจ สา สํย  และ เมือ!, ม่รู้จื กม5 นิ  ม5 นก  เ ที:} I 
ด วาม โง่ ใบ้ ทุก ท  :  ข อา อร่อย ถก ใจ  ม5 นิก็ เพ ม  ร? คา นุ ลัย  —  เฅ ย VI วท จะ รัก,  ข อา ไม่ 
อร่อย ไม่ ถูก ใจ  ม5 นก เพ ม  ปฏ ฆาน ลัย  ต่อ ความ  เคย ชิน ทจะ โกรธ จะ เก ลย ด,  ของ ที ไม่ 
ทุ ด ได้ ว่า ถูก ใจ หรอ ไม่ ถูก ใจ  ม5 นิ เพ ม ความ โง่ ว่า  “ทุก คราว ท เรา เขา ไป ฝ็มฟ้ สก บ มน  เรา ไม่ 

รู้ ทุกที ไป  เรา ไม่ เจ5 ก มไเ ทุกที ไป”  มด้ ๓ เท่า ก5 บ  เหม ความ โง่  ทุกที ไป  ก็ เร่ ยก ว่า  เหม 
อา ข ขาน ลัย. 

น เอา  เวทนา ทา  ๓  อย่า านิ  มา ทุด ให้ พา  เพอ จะ ช ความ ทีม5 นิ  เบ้ น มายา, 
ม5 นิ เบ้ น รส ของ การ ปรุา แต่า ออก มา ใน รูบ่ข อา เวทนา  แล่ ว ประกอบ อยู่ ด้วย มายา.  เรา ไม่ 

ริ จ ก่มนิ ว่า สุข เวทนา เบ้ น มายา อย่าง ไร,  ทุกขเวทนา เบ้ น มายา อย่าง ไร,  อ ทุก ขม สุข เวทนา 
เบ้ น มายา อย่าง ไร. 

สุข เวทนา ก็ด  ทุ ข เวทนา ก็่ด  อ ทุก ขม สุข เวทนา ก็ด  โดย แห้ จริง แล่ ว 
เบ้ นส่ กว่า เวทนา  เท่า นิ นิ.  คำ ว่า  "สก ว่า’  น  หมาย ความ ว่า มน  เขน แต่ ส่ กว่า ส่ง ขา ร 
ที เบ้ น ปฏิกิริยา  ถูก สริา ง ขน มา ชา กส่ มผส เท่า น น,  โดย แห้ ที จริง ม5 นิ เบ้ นเที ยา เท่า นน 
ตาม ธรรมชาติ เบ้ น เทียง เท่า นิ นิ  ;  แต่ เด ยวน มํนิ เกิด มี ส่วน ที พิเศษ  เสริม ออก ไป ว่า  ล่า ส่วน 
ใด อร่อย แก่ ความ รู้สึก  มํนิก็ มี ความ หมาย อย่าง หนา,  ส่วน ใด ไม่ อร่อย แก่ ความ รู้สึก ม5 นิก็ 
มี ความ หมายอย่าง หนา,  ส่วน ใด เฉย  ๆ  กลาง  ๆ  ม5 นิก่มี ความ รู้ สก อก อย่าง หนา. 

เรา  ถูก ทลล ก ใบ้ หลง ฮยูต่ ว่ส เวทนา หง  ๓  น  โดย ไม่ รู้สึก ว่า แห้ จริง มน เบ้ น 
อย่าง ไร:  ฉะ นน  เรา จึง  ไป หลงใหล ใน สุข เวทนา  ไป เก ลยด ขัง ในิทุ ข เวทนา  ไป เหม 
ความ โง่  ใน อ ทุก ข ม สุข เวท นา- 


ไช ๓ 


ตอง มี สติ รวด เร็ว ปีบ ติ' ว เวทนา ให้  ได้ 

ถา ตอง การ' ให้ ธรรมะ นปร ะ?] ก ต์  ก็ ไม่ มี อะไร  คุณ ตอง จํบตํ วมีน ให้ ได้  คอ 
ม สต  ทรวด เรว ปีบ ตว มน ให้ ได้  ว่า  สขเ ว ท' แา  ทำ ให้ เรา หลง มน อย่าง ไร แล ว! ว ย,  หรอ 
วา  ทุกขเวทนา  ทำ ให้ เรา อด อด ช่ดใ จุ  เก ลยด ช่ง  มี นอ ย่าง' โร แล ว โวย,  อ ทุก ขม สข เวท มาก 
ฟิาน มน ไป ดวย ความ โง่ อย่าง ไร โวย 1  คอ ให้ ริ จก ว่า มีน  เบน สก ว่า เวทนา  เบ นปฎิ กร ยา 

เบน ฟิลข องการ กระทบ เท่า นนเ อง. 

น  คู ให้ ละ เอย ด  หรอ ช่ด ลง ไป ใน ล วาม หมาย ของ มายา  ซงเ บน สิง ทยา ก 

ลำบาก มาก ท จะ รู้ จก มายา  คอ รู้ จก ความ จริง ของ สีง ต่าง  ๆ  อย่าง แห้ จริง  จน มีน หลอก ไม่ ได้. 
สำ หรบ สุข เวทนา นํ้น  ก็มีค วาม หมายอยู่ แล, ว่ว่า  มีน อร่อย แก่ ตา  แก่ หู  แก่ จมูก  แก่ สิน 

แก่ กาย  แก' อะไร ต่างๆ  น;  แล ว คน ที่ ไม่ เจ กว่า เบน ส กว่า เวทนา  ก็ หลงใหล  คอ รวม 

ทงเ รา เอง ก็ หลงใหล. 

ติ ลง ไป สึก ษา  ก่น จริงๆ  เมีอ  ฮ ร่อย ทาง ตา  ดือ สวย งาม ท สุด  เรา โง' อย่าง ไร; 
เมื่อ  อร่อย ทาง ห  เสียง ทํไพ เราะ ทีสุล นี่ เรา โง1 อย่าง ไร,  กลี นที ทอ ม  ท สุด  เรา โง่ อย่าง ไร, 
รติ ที่  อร่อย ที ลน  เรา โง่ อย่าง ไร,  ส มติ สอง เละ เอียด อ่อน  ยำ ยวน นี่ม นวล ทาง สิว หนำ 
เรา กระทบ แล ว  เรา โง่ อย่าง ไร.  ไม ตอง เอา เร อง คน อ' น  ตอง เรา เร องของ ตวเ อง  แล ว 
โดย เฉพาะ อย่าง ยง  เมื่อ มีน มี อยู่ จริง  :  เมีธ ตา กำ ลง อร่อย ทาง ตา  หู กำ ล่ง อร่อย ทาง หู  จมูก 
กำ ล่ง อร่อย ทาง จมูก,  เมื่อ เวลา อย่าง นบ จริง  ๆ  เจ กว่า เรา โง1 มีน อย่าง ไร. 

แส่ เรา ไม่ ยอม ริบ ว่า โง่ ใช่ ไหม?  ก่เ รา ไม' เตย คิด ว่า เรา โง,  เมีอ เรา อร่อย 
ทาง ตา  ทาง ห  ทาง จม ก  เบน ตน.  เรา กลบ เห น ว่า มน เบน เข คด ใช่ ไหม?  แล ว กำ ล่ง 
หลง ริก ม' น  บ ขา มีน  คุต ส่า ห ฟิก บา เล่า เรย น  เพ อ จะ ได้ ออก ไป มอ าชพ ด  ๆ  ม เงิน มาก  ๆ 
ไป หา ความ อร่อย  ทาง ตา  ท' าง, หู  ทา งม ตูด  ทาง ลม  ทาง กาย  ให้ มีน มาก ยง กว่า เด ยว นี่; 
ดู ซ,  เรา จะ บชา มน ยง กว่า สง ใด ห มด  :  ‘บู ซา สุ' บ เวทนา  เรา ก  ไม่ เสก ว่า เบน มายา  รู้สึก เบน 
ของ จริง  แล่ วอ ร่อย ท สุด. 


๒๔ 


เม อ ไร จะ รู้ ของ จริง ถงข นาด ท มน เข็น มายา?  ต ธง ศึกษา ต่อ ไป  ตอง ศก ษา 
อ ยาง แทจ รง  คธ  ศก ษาปี ากข อง ปีริง  ไม่ ใช่ ศึกษา จาก หน์ง สอ  หริยิ จาก ใคร พูด.  มน เกด 
เบน สม ตส  ปรุง แต่ง เบน เวทนา  จน เสก เอ ริดธ ร่อย อ ย่อ ย่าง นน  ;  มนกํ ยาก เห มอน กน 
เพราะ ว่า รส หรฐ อำนาจ หรอ อิทธิ พล ข ยิง เวท นาน นม1 นคร อบ งํ, าเ ต็มที่  ไม่ ทำ ให้ เรา ม ความ คิด 

โป ใน ทาง อืน ได้  นอก จาก ห สง รก มน;  อย่าง น์ก็ต่ อง เรียก ว่า ด, วิย อำนาจ ของ อวิชชา  คอ 

ความ ไม่  รู้. 

เวทนา ก็ เบน ส้ กว่า  เบน ธรรมดา ของ ส่ง ขา ร 

เด ยวน  ปีะต็ องร้  คือ ไม่ หลง  อย่าง ที่ แย่ วมา  สำ หรบ คำ พูด  ใน ภาษา ธรรมะ 
ทว่า  “ สก วา เวทนา”  หริ อ  สิ กว่า เข็น ธรรมดา ของ สง ชา รท ปีะ ตอง เบน อย่าง นบ  คอ 

จะ ตอง รู้สึก อย่าง นึ่นที่ เรียก ว่า ธรรมดา;  เช่น ว่าสํ ม ย่สึ สิว หน์ง ก็ เกิด ความ กำ หนํด  เกิด 

พอ ใจ  เกิด ความ หลงใหล  ใน สํม้ตํ ส ทาง สิว หนํง่  โดย เฉพาะ ระหว่าง ทาง เพศ  ก็ เลย บูชา 
ลุ่ม หลง เบน พระ เข็น เจา ไป เลย  เรียก ว่า เข็น พระ กามเทพ นี. 

สู้ที่มี ธรรมะ  ศึกษา ธรรมะ  รู้จํก ธรรมะ แย่ ว  ก็ เห็น  เบน ส* กว่า  เวทนา; 
แม้ สุข เวทนา เกิด จาก เพศตรง กน ขาม  ก็  เบน สิ กว่า  เวทนา,  เข็น ธรรม ชาติ ย่น หนึ่ง, 

เข็น เห ม่อน เครือ งจํ กร ที ทำ งาน ตาม ห นาท  คอ ว่า ใน มนุษย์ คน หนึ่ง  ม่ นก็ม่ ประสาท  ม่ค วาม 
ริ, สึก ได้ ด้วย ประสาท  ม่ต่ อม  8๒11(1  ต่าง  ๆ  ที่ ทำ ให้ ประสาท ทำ หนา ที่  แย่ ว่ม่ น' จะ ต่อ ง ทำ 
หนา ที่ อย่าง น์น  ที ธรรมชาติ ส ราง มา แล ว.  ฉะ นน  เมีอ มี อะไร เขา มา เที่ยว ของ ด้วย  ม้นก็ 
ทำ งาน ตา มน น  ตาม หนา ทอ ย่าง เท ยง ตรง ท สุด. 

ถา ความ รู้สึก ทาง เพศ เกิด ชน  เข็น ความ เอ รด อร่อย ทาง โต ฎฐพ พะ  ทาง สิว หน์ง 
แย่ ว่ก็' ให้ รู้ ไว้ ว่า  ม่นเ ขน เทียง การทำ ทน าทีพื ถูก ติ!)- ง  ตรง ตาม หนา ที่ ของ มํน  ข ลง 
ระบบ ประสาท  ของ ต่อม  2๒11(1  ต่าง  ๆ  ที ธรรมชาติ มน ใส่ มา  ให้ เข็น อย่าง นึ่น  ;  เทีฐ 
ประโยชน์ แก่ การ สืบ พนธุ  เพ อ ให้ คน โง่ หลง  แล ว รบ จาง ธรรมชาติ เพ อ ทำ การ สืบทํ นธุ. 

นึ่เรี ยก ว่า เข็น รู้ มอง, ใน ย่าน' ที่ ตรง  ที่ แท้ จริง  คธ ไม่ ติด อยู่ ท มายา. 
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ถา ไป ติด ย้ยูท รสฮ ร่อ? ใม องเ 3ท นา  นํ้นแลว  ก็่เรี ยก ว่า  ติด อยู่ ท มายา;  แล ว 
มายา  น นก  ยง บง คบ ไห เอ ด คาๅ 3 {สิด ป ร;} แส โ}  ตรง ตาม ห นาที ของ มน อก แหละ  คอ 
ความ รก  คอ ความ หลง  คอ ความ หง หวง  ความ อะไร ต่าง  ๆ ไป ตาม หนำ ท  ตาม ธรรมชาติ 
ทมอ ยู่ ใน ตวค น,  เม่ใ ช' ได้ วิเศษ วิ โ สมา แต่ ไหน  มไแบน การทำ งาน ตาม หนำ ที่ ของ อวํย วะ นํน 
ละ เอย ด ประ ณ ตลก ชง  เท่า นนเ อง.  ถึาค วาม ร้นีมื เทียง พล  มมาก พอ  ม อิทธิพล มาก พอ 
มน กระ ง ไ] ความ รู้, สก โง่ เขลา ไป ตาม อำ นา จุ ของ มายา เสีย ได้  ;  น เบน ฟิลข อง การท  เจ ก มายา. 

ท เรา เบน ทาส ก* หมาก  ก็ คือ มายา ที่ เกิด มา' จาก สํมสํ สี ทาง สิว หน์ง่  ทีเรื ยก ว่า 
๒ ฎฐพ พะ  แล ว โดย เฉพาะ  เรือง ระหว่าง เท ส;  ถึง แม้ เรือง ที่ สํมตํ ส ทาง ตา  ทาง หู 
ทาง จมูก  ทาง อิน  ก็ เหมือน กน  ถา เบน เรือง ที่ เกี่ยว ก ไ] เพ ฟิต รง กํนขำมแลว ละ ก็  ให้ ความ 
หมาย มาก  ให้ นำ หน์ก มาก  ให้ อิทธิพล มาก  ตาม แบบ ของ เรือง ระหว่าง เพศ.  ฉะ น3 น 
รูป ที เกย วก ไ] เพ ฟิต รง ก* นขำ ม,  เส ยง ที่ เกี่ยว กบ เพ ฟิต รง กิน' ขำ ม,  กล นที เกี่ยว กบ เพศตรง 
ก ‘น' ขำ ม,  มํน จง มี อิทธิพล ยง ไป กว่า รูป ตาม ธรรมดา  เสียง ตาม ธรรมดา  ก ลน ตาม ธรรมดา. 

นาง ที คน กํมีค วาม ฉลาด ที โง่ หาก  ค็อ ไป แปล ความ หมาย ตาม ธรรมดา  ที ไม่ 
ใช่ เรี่ อง เพศ  ให้ มา เบน เรือง ของ เพศ ไป เสีย ก็มื  เพราะ ว่า มไเ ง่าย ที่' จะ ต ความ หมาย อย่า งนํนํ  ; 
ฉะ นํน  ถึง มี ส* ญ ล' กบ ณ์ข อง เพศ หญิง  เพศ ชาย  อยู่ ทสีง ต่าง  ๆ  ท ไม่ มืเพ ฟิก็ ได้  หรือ มื เพศ 
ก็ ได้  เช่น ดอกไม้  ใบไม้  อะไร ก ตาม.  แม้ เสียง โนํต ของ เสียง ต่าง  ๆ  มี  ก็ พง ความ เบน 
หมา ยเนี่ อง' ไป ทาง เพศ อย่าง นก ได้  มน ก็เบึ น มายา หลาย ช ไ) หลาย ชอน;  ฉะ นน  คน เรา ถึง 
กำ ลํง  หลง ติด อยู่ ใน มายา  ทาง อายตนะ ที่งั้  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ, 

ความ เบน มา ขาก มี อยู่ ที รส  ชง เกิด มา ปีาก เวท นาน น  ๆ  เบน ส่วน ใหญ่; 
อย่า งอน  เรี่อ งอี่น  แขนง ยิน มน กมื  แต่ มน ไม่ สำ ค ญ เท่า แขนง น  คอ สุข เวทนา ที่ มา จาก 
การส" ม้ฝืส เนอ งก' นํกํ บ เพศ ตรง ก น ขำ: ม.  ทีน แม้  ไม่ ได้ เนอ งก ไ) เพศตรง กน ขำ ม  ก็ ไป ทำ 

ให้ มืค วาม เนื่อง ดวย เพศตรง กน ขาม  เสีย เรือ ย ไป;  ยิง สูกพ นตว เอง มาก ข้น  หรือ ว่า 

ขด หล ม ตง ตไแ ยิง  นม ไ! มาก ชน  ๆ  ๆ  เม มส ราง. 
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น ระ วง สิล ปะ แห่ ง' โลก ขปีปี บ่น  นิ ไห้ ด  ๆ.  ท เรียก ว่า ศิลปะ  ที คุณ จะ ไป บูชา 
ไป ชอบ ปน  ร ยวง ไห้ ดี  ๆ  ;  มน ล วน แต่ จะ ทำ ที ไม่ เบน มายา ให้ เบน มายา  ไห้ ม ความ หมาย 
ที เบน มายา  ที ตก พน จิต ไจ รุนแรง หน่ก่ ขน  คุ  จน หลง อ?] ไน มายา  ออก ไป ไม่ รอด. 

เรา จะ ตอง ใช้ สิ ล ปะ แต่' ใน ทาง เปล อ ง มา ยา  พง ทะลาย มายา;  แก้ไข อุปสรรค 
เหล่ านน  จง จะ เบน ศิลปะ ไน หล่ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ ไน หมู่ ของ พุทธ บริษ ท.  ส่วน พวก 
ชาว บาน เขา ม ศิลปะ  ชนิด ท จะ ตง ตํวไ ห้ดึม คำ  จม มิด ลง ไป ไน รส ของ มายา  โดย เฉพาะ 
สุข เวทนา  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  ที เกย วก' บ เพศตรง กน ขาม. 


เวท นาที ง สาม  เบน มายา ที เบน อิน ต ราย แลแ มบญ หา มาก 

เวท นาท  ๑.  สุข แวท นา  ถา ดู ตาม ท์เ บน จริง แล ว  ก็  สิ กว่า เบน เวทนา,  เมือ 
เบน สก ว่า เวทนา  ก  เบน สิง บา ร ตาม ธรรมดา  ไม่ เท ยง  เบน ทกข์  ดูแล วกิ น่า เกลียด  ; 
ฉะ น่น  จึง พูด ใด้ เลย ว่า  สุข! เวท นาก เบน ทกข์  กอ ดูแล วน่า เกลียด  ทำ ความ ทรมาน ไจ ไห้ 
แก่ คน โง่  ที เขา ไป หลง ยึด ม่นลี อมํ่ น.  พูด สน  ๆ  ก็ ว่า  แม้ ความ สุข นนก็ คือ ความ ทุกข์  คอ 
ดู แล่ วน่า เกลียด  ม่น่ จะ ขบ ล่ดเ อา คนที เข้า ไป หลง ม่นิ ดวย ความ โง่. 


ขธ ให้ เฉย ได้ ต่อ สิง ทีเร ยก ว่า สุข เวทนา  ;  แม้ จะ เอ ร็ดอ ร่อย สูง สด อย่าง' ไร ก็ 
เฉย ได้  เห็น ว่า เบน ส กว่า เวทนา  เบน ปฏิกิริยา ท เกิด ขน อย่าง เทียง ตรง  ตาม การ ปรุง แต่ง. 
มํนเ บน  ฒ60๒1ท่8ณ  เบน กลไก ทาง จิต ทาง วิญญาณ  ที่ จะ ต, อง เกิด ขน อย่า งนน  ๆ  ๆ  ตาม หล่ก 
ของ มน,  แล่ ว ปรากฏ อยู่ ที่ จิต ใจ อย่าง นี่น  ดวย อำนาจ ของอวิชชา  ก็ เบน ความ โง่  เบน ความ 
หลง  เบน ความ ทุกข์.  นี่ คือ สํตว์ ทงห ลาย ทํว ไป ไน โลก  อำ ลง ตก อยู่ ได้ อำนาจ ของ มายา 
อย่าง นิ. 

เวทนา ที่  ๒.  ทุกขเวทนา  ที ลูก เขา แล วเ จบ ปวด นํงร ยิง ห่ม รี อง ไห้ อยู่  ะ  ทาง 
รป ธรรม ก็ เจ็บ ปวด ท กาย  เจ บ ไข้ เบน ตน,  ทาง นามธรรม ก ติด หวง  อก หก  อก ฉก  อะไร ล่น 
อย่าง ที่ เขา เรียก ล่น;  นี่ มน เบน ทุกขเวทนา-  คน โง่ เขา มา เลีย ว ของ กบ ทุกขเวทนา  ก็ มา น่ง 
รอ ง ไห้ อย่  ล่า ความ คิด เตลิด เบด เ บง! .ป  ก ทำ อนต ราย ตวเ อง  ;  นม น โง่  '๒  ซอน  ๓  ชอน จน 
ฆ่า ตํวเ ยิง  ก็ ไม่ เห็น ว่า มํนิ จะ แก้ ทุกขเวทนา ได้- 
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ทน วธ การท, จะ มอ' งิ เห นอน น  กอ ย่าง เคย ว กิน แหละ  สบ เวทนา เบน สก วา  การ 
ปรุง แตง ตาม ธรรมชาติ  ;  ทุก ขเว ทา เาก เข็น สัก ว่า? เาร ป รา แต่ง ตาม ธรรมชาติ  สิดก่ น 
แต วาม นอ อก มา ใน รุปท ทน ยาก เจ็บ ปวด.  ถา เ รา 1ป หลง' ใน ทุกๆ เวทนา เรา ก็ เจ็บ ปวด  ;  ถา เห น 
วา  ม” นอ ยาง น เอง  เรา กหว เร ได้  ฉะ นน  บื  ย่า  ตา  ยาย สมืย โนน  เขา ฉลาด กว่า คน สม ยน 
มาก  เพราะ ว่า เขา! ม่ข่า ตา ตาย เพราะ อกห้ ก่เห มือ น คน สมํ ย่น  ;  เพราะ เขา รู้' ว่า ม0 น อย่าง นํ้นเ อง. 

เขา สอน  อทั ปบ จจย ตา  อ น สูง สุด  ใน พระ พทธ คา (เนา ไว ใน วัฒนธรรม ของ 
ขาว บาน  ;  พอมื อะไร แปลกออก มา  เขา ว่า  ม ใ* อย่าง นี่ เอง  แล ว เขา ก์ห์ว เราะ เสีย.  เขา 
เจ บ ปวด ทาง สิว หน ง  เขา ก็ พยายาม ที จะ มอง ว่าม่ นอ ย่าง นี่ เอง  คือ เบน กรรม  เบน สติ กรรม 
มน อย่าง น เอง  ไม่ เบน ทุกข์ ไม่ เบน รอ นอ ะใร มาก มาย  ถา เบน เรือง จิต ที ไม่ เจ็บ ปวด ทาง กาย 
เขา ก สลํด้ ออ (ไป ได้ ง่าย  ทุ  ว่า  ม' นอ ย่าง นี่ เอง,  อย่าง นี่มํน เบน อย่าง นี่ เอง. 

คน สม่ย ก่อน ไม่ เหมือน คน สข่ย นี่  ยง เรียน มาก สำ หรํบ จะ โง่  จะ หมาย ม่น จะ เอ"  1 ให้ 

เบน อย่าง นํน  จะ เอา ให้ เบน อย่าง น  จน ข่า ต่ว ตาย ใน เมือ สึง ต่าง  ๆ  ข่นฝื ดหว่ ง.  คนที มา 

ถาม บ, ญ หา เรือง สิดห วง จะ ทำ อย่าง ไร ดน  มมาก ขน ทุกวน  ๆ  ซง สม ได้ ริบ  จาก ที เขา มา ถาม สม 

นี่ สม จ็งร วา เด้ย วนี่ม่ นยง โง่ มาก ขน  ■โง่ มาก ข์น  จำนวน ความ โง่ ก มาก ขน  ปริมาณ ความ โง่ 
๔ 

ก แรง ขน. 

ควร จะร้ ว่า  ท กบ เวท นาก สก ร่า เวทนา  อย่า ให้ มายา อ นรา ยก าจนี หลอก ให้ ริ อง ไห้ 
หรือ ให้ ข่า ต่ว ตาย  ทำนอง นน  ;  มายา จาก ทุก เวทนา  อย่า มา ทำ ให้ เรา ตอง รืธง ไห้ หรือ ตอง 
เบน ทกข  หรอ ตอง ถง กบ ข่า ตว ตาย  ขง มน โง เกน ไป. 

เวท นาที  ๓.  อทก ขม สุข เวทนา  น คลาย  ๆ  กํบ ว่า  พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง 
มุ่ง หมาย ว่า  ทุก คราว ท เรา รู้สึก ต่อ เวทนา  หรือ มืเว ท นา  ขอ ให้ เรา ฉลาด ใน เวทนา,  แล ว 
เรา ก็ จะ รู้ ความ จริง ได้ เร็ว  อยู่ เห นอ อำนาจ ของ เวท น ได้ เร ว.  เวท นาท เข็น สบ  หรือ 

เบน ทกข  นน มน มา หาง  ไ  นา ท  1  ทาง ส วง  5  แต  เวท นาท ไม สบ ไม บก ข  น คลาย  ^ 
ค หา ไ ละ หา  ฝ็แ^ส ฝ็บแ ทบ ชิ*/ ต ฟิยีฟิ เว^า  ห คา I ริใ 1ห นริ ใ] ชิ ย  ห! ค ห!' งึเ, ลยงี 0ย  ชิ หก 

ได้ กล นอ ย'. 


แม้ เด ยวน  ตา เรา ลม อยู  ก็ เห็น อ ย,  หูก็ ได้ ยิน เลย งอ ยู  แต่ เรา ก็ ไม่ เคย 
คิด วา มํนสํ กว่า สํมอิ ส  สก ว่า เวทนา ที่ ไม่ สุข หรือ ไม่ ทุกข์  เรา ไม่ ได้ สนใจ เลย.  เวทนา 

ชนิด น จะ มมาก มาย เท่า! ร ใน วํนห นึงึ  ๆ  เรา ก็' ไม่ ม ความ ร เรือง เวทนา เพิม ขน  ;  ฉะ นนเ รา 

จง โง่ เท่า เดิม  หรอ มํน โง่ ลง ไป กว่า เดิม  ยง ไป กว่า เดิม  คิอ ส่า น เวท นา! ป จน ชิน กน! ป เสย  จน 
^ /  ๐^ 

ไม่  รู้' ว่า เวท นาน, น คือ อะไร.  เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ตรํส ว่า  อ ทุก ชม สุข เวทนา น 
เทีม อวิชชา นุวิสํ ข  คอ ความ โง่  ความ เคย ชิน ที่ จะ โง่  หรอ ความ' โง่ น่นเ ยิง. 

มายา ท เข็น อิน ตรา ย  เข็น บ ญหา ที สด  กคิ 0} เาย าท เวทนา หง  ๓  เวทนา 

คอ ทง สุข เวทนา  ทุกขเวทนา  อ ทุก, ขม สุข เวทนา.  ฝ็งอื นที่เ บน มา ยาก มี  แต่ ไม่ เข็น บ ญหา 
ไม่ เบน อิน ตรา ย มาก  เหมือน กํบ มายา ที มือ ยู่ที่ เวทนา  ที กำ อิง พา เรา' ไป สู่ลํท ธินินิ  ล ทธิ นิ, 
อุดมคติ นนอุ ดม คติ น,  กระ ทํง การ เมือง  อุดมคติ การ เมือง นิ น  การ เม ธง น,  แล ว กำ ลง เบน 
ทาส ของ อุดมคติ ว่ตถุ นิยม ใช่ ไหม  ?  จะ ให้ สมบูรณ์ ทาง วํตถุ  กํเ พอ สุข เวทนา  มน ก ไม่มื ทาง 
จะ ฉลาด  คือ อยู่ เหนือ เวทนา  หรือ ว่า แก้ บ ญ หา ต่าง  ๆ ได้. 


I  'ะ:!  เ^' 


ภาวะ ที ไม่ แสดง ความ ป็ริง  เรา เรียก ว่า มายา  ;  ภาวะ นม อยท สง ขา ร 

ที่งห ลาย  ที เบน ปรากฏการณ์ ก็มื,  ปราก ฎ อยู่ ที่ กิริยา แห่ง การ ปรุง แต่ง ขอ่ง สง นิ น  ๆ  ก็' มี, 
แต่ ว่า ที่ รำ ยก าจก็ คือ  ทีป รา กฎ อยู่ ที รส อิน เกิด มา จาก การ ปรุง แต่ง นิน  ๆ  เช่น  สุข เวทนา 
ทุกขเวทนา  อ ทุก ขม สุข เวทนา  เบน สง สำ ค ญ.  ถา รู้ อิก สง เหล่า นิ  แล วก็ จะ ไม่ หลง ใน มายา 
ที เบน อิน ตรา ย  หรอ ว่า จะ ไม่ หลง ใน มายา ใด  ๆ  ก ได้;  เพราะ มายา ทงห ลาย จะ ขน อยู่ ที มาย านื 
ท งนินิ  ะ  มายา ทีม่อ ยู่ทีร สอิห้ อร่อย  คอ ปฏิกิริยา จาก การ ปรุง แต่ง,  แล วกิ  รส ที่ หลอก 
ให้ เกลียด ชิง  หรือ ทุกขเวทนา  แล วก  รส ที ผ่าน ไป ผ่าน มา  ก็, อิง หลอก ให้ โง่ อยู่' แนเ อง 


คอ  อ ทุก ชม สุข เวห นา. 


บญห าม่ ทำ ให้ มี การ เกด สง ต่าง  ๆ  อยู่ ที่ เวทนา 

ถข็ คุณ เขา ใจ เรือง นิ,  คุณ จะ พบ ความ จริง ตรง กบ ห สํกข อง พระ พุทธ ศาสนา  1  ว่า 
ต็นต ล  ที่งห ลา ยอน  อยู่ ที เวท นาน น  ทำ ให้ เกิด นไเ  ทำ ให้ เกิด นิ  ทำ ให้ เกิด ทุก สง พุก อย่าง; 
เขย บอ อก! ปอก นิด กทผ่ กฟิะ  เพราะ มํนต อง มสํส สะ  มํนิ, จง เกิด เวทนา  อิส สะ นนม่ น เบน ศนิ ตอ 


ลกเ ขา ไป กวา.  เรา เอา ทม่น่ กำ ลง  เบน บ ญ ห 1 โต ยตร รก คอ เวทนา  ะ  อร่อย ท ตา  หู  จมูก 
สิน  กาย  ใจ,  หรอ ว่า ใม่อ ร่อย ที ตา  ห  ลุ มก  สิน  กาย  ใ ลุ,  หรือ ว่า ไม่ ม ความ หมาย อะไร 
เม อฟิา น  ตา  หู  จมูก  สิน  กาย  ไลุ  ;  ลวน แต่ เบน มายา  ทำ ให้ ไม่ เต่า มทเ ชน จ ร่า. 

คน ใน โลก  ต่าแ ต่อ ดิต มา จน ถา บจจุ บน  กระทำ อนาคต  ข้ะม ข ญ หา  ขอน 
เกย วก' บ เวทนา เห มอน กน หมด  ลํกษ ก! ะ เมีย วก ไ! หมด  ;  แต่ ว่า จะ รุน แรา หรอ! ม่  ข็นธ ยู่ ว่า 
ยุค เห น  สม ย  [หน  มน ม การ ปรุา แต่า หลอ กล วา มาก.  โดย เฉพาะ อย่า า ยาก ยุค บจจุ บํ น่นี  ม่ 
การ คน ค วา กาว หนา ไป ใน ทาา ปรุา แต่า ให้ หลอ กล วา มาก ยากว่า ยุค ที แล ว่มา  ;  ฉะ นน  จะ ม อา 


ไม่ ชา ไม่ นาน 
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มี มาก 


ดูทํน ใน แาเ สิยเ ปรืย บ ได้ เปรื ยบ  มน ก' หูด ยาก. 

สม ข ก่อน  เขา กํได้ เปรย บ ใน ขอ ที ว่า  ไม่ มี อะไร มา ยั้ว มาก, 

คน ก เบือ หน่าย ใน กามา รม ณ ใน อะไร ได้  ก็ เบน สู้ บรรลุ มรรค ตล ไป ได้  ก็ ได้ เปรย บ.  เมีย วน 
มี เรือง ยุ่ง ยาก มาก  เพราะ ว่า การ ประ ดิบ! ประ ดอย ค น่ค ว่า  ปรุง แต่ง  เมีอ ความ ยั้ว ยวน 
จน สาา ไม่ ออก  ก็ ทำ ให้ จม ลา ไป ใน ก อา ทุกข์ มาก. 

แต่ ถา จะ มา คิด ใน แาดิ  คือ มอง ก็ นใน แง่ ดี  ก็ จะ ต่อา คิด ว่า  ถำมํ น มาก  มไเ ก็ ควร 
จะ ถอย กล ไ] มาก  ;  เหมือน ก ไ] ว่า เพวี่ ยา ไป เท่าไร  ม* นก็มื การ ตก ลบ เท่า น น.  เพราะ ฉะ น่น 
เม อ  เทวี ยง มาก  มํ น่ก็  ชะ มี การ มีกล้ บ มาก  แล ว เรา ก็ ใช้ ประโยชน์ ข อาการ ก็ าวห น่า แห่ง 
วิชาการ ทา หลาย' ใน {เจ จุ, น่น่น่  ที ทำ ให้ มน เหว ยา จม ลา ไป ใน ความ หลอ กล วา  ข อา ความ อร่อย 
ข อา เวทนา มาก  ก็ ให้ ตี กล ไ] มา มาก  และ มา เร็ว  ๆ  คา จะ ไม่ เสีย เปรียบ ก ไ เน่ ก็. 


เมื่อ มี ความ รู มาก-  ควร จส์มี ส ตบ ญญา แก บญ หา 

ตม ก็ เคย คิด เรี่ อง น มาก  ว่า คน' ใน สม่ ยทีมื อะไร ยํวย วน มา กน  จะมื ทาา รอด ได้ อย่า าไร 
จาก สง ที่' หลอ กล วาน' น  ๆ  ก็เล ยม อา เห็น อยู่ ธ ย่าง นแห ละ  ะ  เพราะ ว่า เรา มืวิ' ซา ความ รู้' ที ก็ าวห น่า 
นื ก ตอง ถือ ว่า  เรา ก็มืค วาม รวด เรว ใน การ ทํจะ เปสี ยนแ ปล^ด ว่ย.  ฉะ นน่  ก็าก็ าวห น่า ไป ดวย 
ฝ็ตบึ่ ถ] ถ] า  แล วก พล กก สบ นดเ ดก ร  ๒ มน เบน สต บ. ญ ญา สา หรบ จะ แก 1ข ก นบ าา  ;  อ ยาม 
แตน์ ก็) ถเา สา หรบ จะ 'ลม พ ลง' ช  ใหม บ คูแ [เา สาห รบ จะ แก ไช กน บา า.  แต เด ยวน คน โา ตะพด ไป 
ยั้ง แต่ ตีน จน ปลาย  ฅง่แ ต' เกิด จนเ ชจว่ กง น  มน ก! ม ตอง พบ กนก-บ  ความ ฉลาด ที จะ ถอน ฏิคูก 


๓ ง 


มา ได  ทง  ๆ  ทว่า โธ กา สก มอ ยู่  หรอ มีน ควร จะ มี.  ฉะ นนเ รา มีสสิ บญญ า มาก  ก ขอ ให้ ใช้ 
สต 'ถ ญญา ทา ลาย มายา หรอ สิงหล อก ลวง มี  ให้ มาก  ให้ พอก' นดีอ ให้! จ' ก กิน เร่ ว  ธิม เร่' ว 
เบยิ เรว  อย่าง นนแ หละ  แล วจะ เหมาะ สม กิน สมี ย่น จ จุบ' น มี. 

ขอ ให้ ทุก คน  เบา' ใ ช  คำ ว่า  มายา  และ  สิงห์ ประ กฮบ 0ย ศว ย มายา  ให้ สม 

กบ นม การ สก มา' ใมร ะดห์ ม II ๆ, วิทยา ลํย ;  มีบี่ญ ญา ดำเนิน ชวิต ให้ มีน ดก ว่า  คนที ไม่ ไห้ 
เรย น ใน มหา วิทยา ลย  ;  ไม่ อย่าง นํ้นก็ ยง น่า สงสาร.  นดียิ ระ วิง ให้ ดี  ๆ  อย่า ทำ เล่น มีบ มายา. 

เอา ละ  พอ กํนิท สำหรับ การ พูด จา  เวลา เหลือ นก เบึน เวลา สำ ห ร่น ตอบ คำ ถาม 

ใคร ม อะไร กิ ถาม  แลว ถาม อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ห้ว ขอน  คอ มายา ก' บสี่ง ทีประ กอบ อยู่ ดวย มายา. 

คำ อธิบาย ตอบ บญ หา 

( ถาม )  ท่าน อาจารย์ ครํบ  ฒอ ยาก จะ กราบ เรียน ถาม ว่า  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้!, ว่า 
จด ที เรา การ ถลำ ลึก ลง ไป  แล่ วจะ ต่อ ง วก กล' บมา  มน อยู่ ตรง ไหน  ?  คอ จุด ทีเมี อ เรา มี  3041011 
ลง ไป ใน ทาง ที ผิด  ถลำ ลง ไป แล่ ว  แล่ วจะ ตอง หมุน ตำ กล่บ มา;  จุดๆ  มีน ซึง เบน จุด สำ ค' ญ 
ที สุด  เรา จะ! ได้, อย่าง ไร ว่า  เบน ระยะ ที เรา จะ ต่อ ง หมุน กล' ฃมา แล่ ว  ? 

(  ตฮบ  )  มี เบน คำ ถาม ทก วิ' าง  หรือ ว่า ที ไม่ แน่น ธน  มีน ขน อยู่ กบ บ จจํย ภาย ใน 

ภาย นอก,  สถานการณ์, ท่งห ลาย  ;  แล่ ว เรือง ต่าง  ๆ  มีน ก็, ไม่ เหมือน มีน ทุก เรือง และ ไม่ ใช่ 

มี เรือง เดียว.  ฉะ, นน  ขอ ให้  ให้ สาม่ ญ สำ' มก  เหตุ ตลอ ย่าง สามี ญสำ นกมี  ตอบ ดไดี เอง. 

ดตร อย่าง คน ท เขา กล่น  ;  เขา กลบ ของ เขา อย่าง โร,  หรอ ว่า เรา ท เคย กล่ บน น  ใน บาง คร่ง มีน 

ภ 

กลบ ของ มีน อย่าง ไร  ใน เรือง อะไร. 

ที่ จะ เกณฑ์ ให้ ตอบ ที เดียว หมด ทุก เรือง นนต อบ ไม่ ได้  เบน หล' ก เทียง ขอ เดียว จะ ใช้  - 
มีน ทุก เรือง น  ดู จะ ไม่ ไหว  ;  แต่ ว่า มีน ลอบ ไห้ อย่าง กำ บน ทุบ ดิน  คอ ไม่ มี ทาง ผิด ว่า  ขอ ให้ 

มึชีวิ ต เบน ฮย่ที ประ กฮบ สวบ สติ สบ ปห้ญ ญ-  '  ที เรา พูด มา แล ว ใน การ บรรยาย ค รง ก่อน 

โนน.  เรือง ฝ็ติส มปชํ ญญะ จำ เบน ใน ทุก กรณี  ;  ฉะ นน  มืซึวิ ฅอยู่ ดีวิย สติ สม' ปชํ ญญะ  มีน 

จะ ไม่ ถลำ ลึก  จะ! ตว ก่อน แต่ จะ ถลำ ดีว่ย ชำ ไป  ฉะ นํ้น  มีน จง หยุด ไห้ เร็ว  มีน ถอย กล่บ มา 
ไห้ เร็ว. 


๓๑ 


ขอ ใหใ ชสต สม ป?! ญ ญ" ทํเ! เม เคร 03 ดาบ คม ฮยเ สมอ  ม” นก- จะ ไม ถลำ ลก 

ลง ไป จน ขน ไม ได  ;  แล ว เรา ก' พยายาม ที่ จ" หยิม บญ หา เฉพาะ ข ยิง เรา  ไม่ ตอ งบ ญ หา, ข 0-3 
คน ยิน  มน เหม ยิน ก’ น.  เรา มบญ หายิ ย่าง ไร  ที่ เรา มก จะ จม ลง ไป ใน ความ หลอก ลวง ของ มายา 
คอ อะไร  ;  นบ ตง แต่ ว่า เรา พิง บุหรี่ ไม่ ได้ นี่  ดู จะ เข็น บ ญ หา เดก เล่น  เด็ก อม มียิ มากกว่า  เรา 
ก ยง เอา ขน ะ บุหรี่ ไม่ ได้ ที่ งที่ร สา) ยิง ม่นก็๋ เห็น เที่ยง มายา. 

นคุฌ เอา ต' วอ ย่าง อ' นน ไป พิจารณา  ว่า มํน จะ เข ยิง มน ได้ อย่าง ไร,  มน จะ ถอย กลบ 
ของ มน ได้ อย่าง ไร.  ถา สำ หรบ เรือง ที่ ลึก ไป กว่า นี่น  คือ เห็น  เรือ ง ทาง จิ ต  ทา ง่า ญ ญาณ 
เรือง กามารมณ์  เรือง ทิฏฐ  ความ คด เห็น ทเด ลิด เม ดเ บง  นี่ ม' นด็ ยง ยากกว่า  ;  ฉะ น น 
จง ให้  มี สติ ส' มปชํ ญญะ ไป ตง แต่ แรกๆ  เรือง เล็กๆ  น์อ ยๆ  สง ขน ไปๆ  น' บตง แต่  บ ๓ หา 
ง่าย  ๆ  ว่า  ทำไม เรา ปีงต คอ ยู่ ใต้ มายา ของ ขบ ร  ?  ตอบ ได้ แค่ เห็น หล' กก วาง  ๆ  อย่าง น 
อย่าง กำ บน ทุบ ดิน  ไม่ มี ทาง จะ พูด เฉพาะ เรือง  เฉพาะ ราย. 

(ถาม)  อยาก จะ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ อก ขอ ว่า  ถา หากว่า ทุก สง ทุกอย่าง ที่ เรา 

เห็น ม' นเ บน สิง ขา ร  เรา จะ แยก มน ออก จาก ธาต ได อย่าง ไร  ? 

(ตอบ)  คำ พดน ประหลาด เสย แล ว.  คำ ว่า  สง ขา ร  นน  เบน คำ กลาง 
ใช้ แก่ ทุก สง  ;  ทุก สง ม' นมี การ ปรุง แต่ง  มี เหตุ บจจํ ย ปรุง แต่ง  ปรุง แต่ง สง คืน  จะ เรียก ม่น 
อย่า งอน  ว่า  ข” นธ  ว่า  ธาต  ว่า  อายตนะ  ว่า  เวน นา  ว่า อะไร ก่ได้ ทงน น  เบืน สิง ขา ร 
ทง่? ณ.  จะ เรียก  ใน ปีา นะ  ที่ ม” น  เบน ส่า น ประ กอ ม  ของ ส่วน คืน  ก เรียก ว่า  ธ? ต, 
ถาม' น  เบน กลุ่ม  ก่น แล ว  จง จะ สำเร็จ ประโยชน์ อย่าง ห นง  ๆ  น์เ รา  เรืย กว่า ขันธ์,  หรือ 
ว่า ถาม' น  ทำ ห น้า ททำปี บ ความ 1? เก  ‘■รา ด็  เรืย กว่า อายตนะ  อย่าง นี่ เห็น ตน  ;  ที่ แท้ 

แล้ว เว็เ น สังขาร ดาย กน ทํ^นั น- 

^ ท้  มายา  อยู่ ที่ สง เหล่ านน  ะ  อยู่ ท อาการ  ใน ห นืาที่ ของ สง เหล่ านี่น์  หรือ 
เกิด มา ป็าค การ กระทำ  ชอง' สง' นน  ๆ  ด็ ‘■รี ยอ ว่า  ทํงง เาร  ล5 วน แต่ มี มายา อย่าง' ใด อย่า งหนี่ ง, 
อย่าง ใด อย่าง หนี่ง  แต่ ไม่ ราย กา จ เท่า ก่น์ มาย า ช0 ง รส ที่ ‘■น็่ น ความ สุช  ความ เอ ร็ดอ ร่อย  เรา 
จง พูด มาก หรอ เนน มาก' โ, น ‘•ว0 ง น' 
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ถา ถามอย่าง ตะ กน  ไป ศึกษา  คำ ว่า  สา ต  ว่า  ขํนธ  ว่า  ฮา ย ตน ะ  ว่า  เวทนา 
ว่า  สง นา ร  ว่า  วิญญาณ  อะไร ก็, ตาม,  ไป ศึกษา คำ เหล่า น2 น  กํจะ เห น ได้ ว่า  ทุก  ๆ  สิง 
เหล่า นิ เบน สิง ขา รอน หนึ่ง  ๆ  ใน ความ หมาย หนึ่ง  ค. 


(ถาม)  อยาก เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  มายา ชนิด อ ทุก ขม สุข เวท น จน น  เกด 

ขน ได้ อย่าง ไร  ?  และ เบน อย่าง ไร  ?  แถว ก่อ ให้ เกิด อ วิชา! ด้มา กท่ สุด อย่าง ไร  ไ 

(ตอบ)  {เญ หา นิก ถาม เพี่อ ให้ อธิบาย ชำ  แยก ให้ ชํดอ อก ไป  ก ตอง ไล่ ไป  ตง แต่  ะ 

สน เวทนา  ม ความ เอ ร็, ด อร่อย  สิว ยวน  เบึน มายา  หลอก ให้ เรา รก,  ทนิ  ทุกขเวทนา 

ก็มค วาม เจ บ ปวด  ความ ไม่ น่า ปรารถนา  เบน มายา สำ หริ บ หลอก ให้ เรา โกรธ ให้ เรา เกลียด 

ให้ เรา กสิ ว  หรอ อะไร  ท่มน คสิา ย  ๆ  ก่น,  ส่วน  อ ทุก ขม สน เวทนา  มน ไม่ ให้ เกิด ความ 

รู้สึก  ๒  อย่าง น น  อย่าง ใด อย่าง หนิง เลย  ;  ม่าน ไป ด้วย ความ โง่  ทุก ค รง ท เวทนา เกิด' ขน 

ม ไ) ก็ คือ เพ ม ความ โง่  เพ ม ความ ไม่ รู อะไร  ไม่ สนใจ อะไร  ;  ไม่ เขา ถงตํ ว' สิง ขา รท เบน  อทุ ก' ขม 

ฝ็ข เวทนา  เรา จง ไม่ รู้จํก เวทนา  ไม่ เจํก สง ที่ เรียก ว่า  เวทนา  ไม่ รู้จํกิ ความ จริง ต่าง  ๆ  ของ 
■■ว-1 I 


สง ทเร ยก วา เวทนา. 

ถา จะ  พู  ด ให้ ชด  ก เอา อย่าง นก แถว กน  คอ ว่า  เรา ไม่ สน ไช อะไร เสีย เลย, 

อะไร มน จะ ม่าน ไป อย่าง ไร  เรา ก็ ไม่ สนใจ เสีย เอ?)  เรา ก็ ไม่ ฉลาด ขน.  เด ยวน เรา ไม่ ยอม 
อะไร จะ ม่าน มา  เรา จะ จบ ขน มา ดู  มอ พิจารณา  เรา ก ฉลาด ขน ทุก ท.  สำ หริ บอ ทุก ขม สุข- 
เวทนา  คือ เวทนา ที่ เฉย  ไม่ แน่ ลง ไป ว่า น่า รก หรอ น่า เกลียด นํน  ม ไ) ก็ ทำ ให้ โง่  ที่ม ไป เลย  ; 
ถา ม่น ไม่ ม่าน มา เสีย อก  มํน ยง ไม่ ค่อย จะ น่า ตกใจ.  เด ยวนึ่ มน ก็ ม่าน มา  แล ไ ก็ ไม่ รู้สึก  ;  ม ไ) 
ก็ พอก พูน นิสิย  ไม่ รู้สึก ต่อ อะไร  ไม่ สิง เก ต อะไร  ไม่ รู้สึก ต่อ อะไร นิ มาก ขน  ๆ.  เรา เรียก ว่า 
มน เพ มอ วิชชา  เพิม ความ ชิน แห่ง อวิชชา  เหิม ความ ชิน ท จะ โง่  จะ สะ เพ ร่า  จะ ปล่อย ไป 

ตาม ความ ไม่ รู. 

เรี่ ธง ธรรมดา สา มํฃ  ก ควร จะ พูด ว่า  เรา ไม่ สน ใชกํ บสง ที เรา ควร ชะ ร้ป็ก 

ใน เมื่อ สีงน น  ๆ  มํนก็ ม่าน มา  ๆ  ๆ  เหมือน กบ มา สอน เรา.  ถา จะ ยกต่ วอ ย่าง ใน ทาง ริตถุ 

ก็ เห็น ได้ ชํด้ ว่า  เด้ย ว นึ่มืเ รอง อะไร  มสิ ง ใด  ๆ  ม ภาพ  ม รูป  ม เสย งม อะไร มา ม่าน เรา อยู่ เสมอ 
แล ว เรา ก็ ไม่ สนใจ ที่ จะ รู้ ร่า  มน เบน อะไร.  ตอน นฟ้ น่ย์ง ไม่1 ให้ ดล อะไร  แต่ ต่อ ไป ม่น จะ 
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ไห ฟิล วา  เรา จะ ไป หลง รก ไน สิง ทนิๅ ริ กิ  ไป หลง เกลียด' ใน สง ที่ น่า เกลียด  ;  เพราะ เรา 

ไม สน ไจ ไน สิง ทเร ยก ร่า เวท นๅ  ไน รูปธรรม ชาติ  ธรรม คา สาม' ญทีมํ นม อยู่. 

เรา ไม่ สน ไจ เวทนา  ซงมํ นจะ มี ความ หมาย รุนแรง ต่อ เมีอ เบน สุข หรอ ทุกขเวทนา 
ส่วน อ ทุก ขม สุข เวท นาน เห มีอน กิบ พน ฐาน ที ว  ทุ  ไ' ป  ;  ฉะ นี่น  จะ ต* อง แยก กิน ให้ เจ กว่า 

สุข เวท นาน ท้า ให้ เรา ขน ทํจะ รัก,  ทกข เวทนา ก็ขิน ทจะ ทำ ให้ เรา เก ล่ยด  มไเ กิ ทำ1 ให้ เรา 
ชิน ท จะ เก สยด  เคย ชิน ท จะ เกลียด  จะ โกรธ,  อทค ขม สุข เวทนา  ก็ จะ ทำ ให้  ขินทํ จะ 
ปล่อย ให้ มน ผ่าน พน  ๆ  ไป  โดย ไม่ สน่ ใจ อะไร  ไม่ อยาก ร อะไร. 

อ ทุก ขม สุข เวทนา นปีข ยาก  แต่ ที่ แท้ มํนก็ มี อยู่ ดล ยิดเ วสา ก็' ร่า ได้  เพราะ ตา 

ลี มอ ยู)! นก็ เห็น ภาพ  มํนก็ ร้ส่ก ชนิด เฉย  ๆ  อยู่  หู ได้ ยิน อยู่  มํนก็ ได้ ยิน เสียง  ;  แต่ มน 
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เม ม ความ หมาย ตรง กบเ รอง ราว  ท จะ เห รก หรอ เกส ยล  มน ก เฉย  ๆ  ตอ เม อรูป หรอ เส ยง หรอ 
กลี นนน  มํนมี ความ หมาย เฉพาะ อะไร ขน มา  ตาม การ กระทำ ของ กิเลส  จึง, จะ,' ร* ก หรือ 
จึง จะ เกลียด. 

ดู เบน ความ รอบ คอบ ของ ท่าน มาก  จะ เบน พระ พุทธ เจา หรอ ใคร ก็ ตาม  ทบ ญญํต 
เวทนา  ๓,  แล วก็บํ ญญ่ต ปฏิกิริยา ต่าง  ๆ  ก่น  ของ เวทนา ที่ ง  ๓  ว่าม่ น ให้ เกิด นิ น เกิด นี่. 
เรา ก็ ไป พิจารณา ด เอง  ;  บาง ที  อ ทุก ขม สุข เวท นาน  ย ไ) ผง เรา  ๆ  ๆ,  ลก ลง ไป  ๆ  ๆ 
ทุกวน  ๆ  ไน ความ' โม่ รู้ ต่อ สง ที่เ ริ1 ยก ว่า สํง' ขา ร. 

(ถาม)  ขอ ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  สมมุติ ร่า  มี ทุกขเวทนา อนห นิง  เกิด ขน มา แล ว 
เรา ก็ มอง เห็น ว่า กิน เน็่น  ต ส ตา  มน เบน อย่าง นนเ อง  ;  ถา มน เกิด ขน มา อีก  เรา ก็ ต* อง, ทน 
แบบ นี่ อีก  แลีว มน เกิด การท นขนม าก็ คอ ว่า  เรา จะ ตอง มี ทุกข์  อยาก ขอ ไห้ ท่าน ช่วย อธิบาย. 

(ตอบ)  อาว  !  ต!) งอ ย่า เอา เปรียบ ซิ.  ถา ทุกขเวทนา ม ไ เต, อง ทน  แต่ ถา เรา มี 
ความ ร้ไน เรือง เวท นาย1 ย่าง นแ, ล ร, มี' นก ทน นอ ย  ;  อย่าง ทเร ยก ว่า ถก ลูก ศร เลก  ทุ  ไม่ อาบ ยา ทิน 
ดง ออก มา ใส่ ยา นิด หน่อย ก็ ท'1 ย แล'3-  แต่ ถา เรา ไม่ รู้ ไน มายา ธนน  ไป หลง ริก กินิ เกิด ติ วก- 
เกิด ของ กุ ไน ความ รู้สึก ขน มา  ?  นีมน ลูก ลูก สร ดอก ไห ญ่แล ร อาน ยา ทิน ดร ย.  ลูก แถว น นิ แหละ 
ติ อง ทน,  ทน จน เรียก ว่า ตาย ไป ไน กร ก็3 หนงเ ลย- 
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ถาม สติ สม ปชญ ญ;'  รู้ ว่า  เวท นา  ส่า) ว่า  เวทนา  แล ว  มีน ทน นิด หน่ 0ย  แล ร 

อาจ ชะ กลบ เก ล ธนได้  ด ว?! อำนาจ ของ ความ รู้  บติที เกิด มา จาก ความ รู้,  และ สมาธิ ท เกิด 
มา จาก การ บง คบ จิต น  กลบ เก ลอน ไป ได้  ;  เพราะ มีน! ม่ไป เกิด อุปาทาน อย่าง รุนแรง.  พธไ ป 
เกด อุปาทาน อย่าง รุนแรง เส ยแ ลว  อ ะ! ร จะ ไป กลบ เก ลอน ได้  ;  มีน ก็ ต่อ งมีค วาม ทุกข์ ที จะ ตอง 
ทน อย่าง เต มท  หรอ สุด เทวี ยง. 

คำ ว่า  ตอง ทน  มีน มอ ยู่  ๒  ชน  ะ  ทน ตาม ธรรมดา  ทีม น เบน เอง แล ว  มี นก 
ทน อ ยาง เลก  ‘อุ  นํอย  อุ,  แต่ พอ มน ไป เกิด  แด มน 00 มน เบน ทกข  ดว ยอ ปาทาน เต ม รูป 
เต ม ความ หมาย แล ว  นีมีน  ทน อย่าง ที เท ลอ ชะ ทน ได้. 

ยกตํ วอ ย่าง คน ที่ อก ห์กิ  ถา เขา มี ความ รู้' ว่า  ฅถ ตา  — มัน อย่าง น เอง  มีน ก็, ทน 
นิด หน่อย เท่า นน  ถา เขา ไม่ รู้  เขา ตอง กิน ยา ตาย  เพราะ มน เหลอ ที่ จะ ทน ได้. 

(ถาม)  สม ขอ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  ถา สมมติ เรา เกิด สุข เวทนา  หรอ ว่า 
ทุกขเวทนา  แล่ วใช้ สติ ส', มปช่ ญญะ ช่วย เทือ จะ กลบ เกลือ น  ให้ เกิด ภาวะ ปกติ ขน  ภาวะ ปกติ 
ชง เรา ได้ ตรึก ตรอง สง ต่าง  ๆ  เหล่า นิ แล ว  มีน จะ เขา ไป สู่ สภาพ ของ  อ ทุก ขม สุข เวทนา หรีอ ไม่  ? 

(ตอบ)  ได้,  คำ ถาม นิก็ น่า ถาม อยู่  คือ ว่า เรา มี สติ สม ปช่ ญญะ ใน ขณะ ทีมี ทุกข- 
เวทนา  หรีอ  สุข เวทนา ก็ ตามอย่าง รุนแรง  ที่ มีน ได้ เกิด ขน  เรา ใช้ สติ ส โ! ปช่ ญญะ ใน กรณี นินิ 

อย่าง ถก ตอง.  ขอ รี อง ว่า คณ  อย่า ใช้ ลำ ว่า กลบ เก ลอน  คฌต อง  ใช้ ลำ ว่า ถอน ราก. 

รู้  กิ  รู้ รู้  ^  รู้1,,  กิ  รู้  11 รู้  1  4 

ถามี สติ บ ญญา  สติ สม ปช่ญ ญ ะเทื ยง พอ จริง  มีน ไม่ ใช่ เบน การ กลบ เกลือ น.  ความ หมาย 

หรอ อิทธิพล ของ เวท นาน น  อุ  มีน เบน การ ถอน ราก  ต'1 ดร ากใ หมี น หยุด! ป  ให มน ระ งบ ไป  ; 

ฉะ นินเ มี่ อม น หยุด! ป  ระ งบ ไป  มีน กลาย เบน เวทนา อ นอน  ชนิด ยืน.  แม้ ว่า จะ สงเคราะห์ 

ไว้ ใน อ ทุก ขม เวทนา  ก็ ใน ความ หมา ยอน,  คือ เบน ฟิลข องการ ใช้ สติ บ ญญา  ถอน ราก  ตด ราก 

ของ เวทนา  ทกช์ และ สข  ชง จะ เบน อุเบกขา ชนิด ฑม แก่ พระ ธริย เจา ไป;  ไม่ มา อยุ่ ใน ระ ดิบ 
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ส กว่า  อ ทุก ขม สุข เวทนา ธรรมดา สาม ญ เนช วตป ระ จาว น. 

คำ  ๒  คำ นิ ปนเป กน ยุ่ง  คือ คำ ว่า  อุเ บก มา  ต่บ คำ ว่า  อ ทุก ชม สุม  ระ ว่า ให้ ดี 
บ่น จะ หลอก,  ต่วห น์งลื ธนจะ ห ตอก  เบน มายา ทาง ต่วน นง ลือ  ;  แล่ วคน โดย มาก ก็ ชอบ เอา 
คำ ว่า  อุเบกขา  มา ใช้ ก บอ ทุก ขม เวทนา สุช เวทนา  ธรรมดา สามี ญ.  มีน ต่อ ง เบน อ ทุก ขม สุข 
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เวทนา ขนด ท เกด ขน  ดวย อำนาจ ขฐง นญญ ว แท้ จริง ฐย่ๅ ง ทว่ๅ มีน แล วจุง ควร จะ เรย กว่า  อุเบกขา 
มาก กวา  ;  เรอ งม นก ไม่ ขด กน  มน ลง รูป กน.  สติ บ ญญา  สติ สม ปขญ ญะ  มาท'’' นท่ วง ท 
ระ งบ ทุกขเวทนา  หรอ  สุข เวท นาน น ได้  ก็ถง ความ วาง เฉ! เยิน- หนี ง. 

ทน ถา ถาม ว่า  เวทนา ท่มา จาก ความ วาง เฉย มีน คอ อะไร  ?  ต ธง พด ว่า  ธทุก ขม สุข 

เวทนา อย่ด  เพราะ ตาม หล่ก เรา จะ มี เวทนา แต่ เพียง  ต  เท่า มีน  คอ  สุข  คอ  ทุก ข  แสะ 

อ ทุก ขม สุข  ;  อ ทกข็  ออ จ  มีน แหละ  ภา บา บาลี เขา ว่า  อทก ขม สุข,  อย่า เขา ใจ ว่า 

๘]  ^  ^  ^  ๘’^  ,  ’ 

เบน อน  คอ  อ ทุก ข  อ สุข  กเร ยก วา  อ ทุก ขม ส ข. 

พีนเ ราม  0 ทุก ง] ม สุข เวท นา  ตาม ปกติ  น ไม่ ใช่ อุเบกขา  หรอ ความ วาง เฉย 
พี มา จาก สติ บ ญญา  ;  เพราะ ว่า มีน ไม่ รู้  มีน โม่ ลืม หลี ม ตา  มน หลบ ตา ปล่อย ไป อย่าง มีน เอง 
จง เรียก ว่า  อ ทุก ขม สุข เวทนา ใน ระ ดบ ธรรมดา  ก็ ถูก แช่ ว. 

ถา มีน เบน ได้ มีน ก็, ตอง เบน ไป ใน ทาง ว่า  เรา  รู้ ปีก  อ ทุก ขม สุข เวทนา  แล่ วก็รู้ ว่า นี่ 

ก็ เบน  ส่ก ว่า เวทนา  แล่ วก็ เฉย ได้.  อก พี หมี ง มีน, จะ  เฉย โดย อต่โ นม่ต  คอ  เฉย ดาย สติ 
บ ญ ญา  อย่าง น  ก็  เรียก ว่า  อุเบกขา ได้ เห มอน กน.  รส ขา ติทเ ติด ออก มา จาก  อ เกก ขา 
น  จะ เรย กว่า เวทนา อะไร  ใ  กํเรี ยก ว่า  อทก ขม สุข เวทนา,  จะ เรย กว่า อเนก ขา เวทนา 
ก็ ได้ ไม่ ติด หล่ก อะไร  ;  แต่ ไม่ ค่อย เคย เห น นิยม เรย ก.  สุข เวทนา  ทุกขเวทนา  อุเบกขา เวทนา 
นี่ ไม่ ค่อย มี เรียก  เรียก แต่  อ ทุก ขบ สุข เวทนา  ใน ความ หมาย  ว่า เบึน ควย ด วิชชา ก็ ได้ 
ใน ความ หมาย ที่ ว่า มีน มา จวก  อุเบกขา ขฮง พระ อร หน ติก ได้. 

(ถาม)  กราบ เรียน อาจารย์ ว่า  เรึอ งทพู ด ไป ว่า  สมมติ เรา เกิด มี ความ ทุกข์ ขน มา 
แฒ้า ใช้ อุบาย ใน การ ระ รี นิ' สุก รี1 นี่ นี่  อุบาย นิ มน เ ‘บน การ กลบ เกลื่อน เท่า นี่นเ อง  ;  ตาม ความ 
คด' ของ สม มี! นิ ไม่ เบน การ ถอน รา, ก ถอน โ, คน เลย.  ต วอ ย่าง การ พิจารณา บ จจเ วก ขณ์ก็ เห ม่อน กิน 
รส กวา ม์นค สาย  ทุ  วา หลอ กฟิว เอง เส ย มาก กวา  มน เม  เด ถอน ราก ถอน], คน ของ จตใ จ วา  ท 
พํ่จา รณ' าฉ น' ขาว ต ธน เช้า อะ ไ' รน นิ  มน เบน ปฏิกูล หรือ อะไร ทำนอง นี่ น. 

(สุ! คบ)  ก็ ได้  นี่ เบน บญห าพีดี  คุณ ถาม  บ ญหา บดี  ที่ ควร จะ ถาม  มีน เที่ยว กิน 
ความ, หมาย' ของ คำ ชง ยิง ไม่ รู. .  คำ ว่า  '  กลบ เกลือ น  กิมีค วาม หมาย อย่าง หนี่ง  ควร จะ 
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ไล่ มา ตง แต่ คำ ว่า  ของ ก' น  ความ หมาย หนึ่ง,  แล่ วก ลบ เกลือ น  ขี่ ดไรื  กอ ย่าง หนึ่ง,  แล ว 
แก ไข  กิ อก อย่าง หน ง,  แล ว  ต* คราก  ถอน เข งา  ถอน โคน  นม นก ยิก อย่าง หน ง,  เบน 
ระ ดิบ  ๆ  มา. 

ขอ ปฏิบํ ต  ยิะไ รก ตาม  จะ เบน สติ ล่ม ป' ชํญญ ะกิ ตาม  เบน บื่จจ เวก ขณ์อ ย่าง ท คุณ ร่า 
ก ตาม  มน กิม  ทลาย ระ คบ  แล ว แต่ ว่า ตู้ ใช้ จะ สามารถ ใช้ มน โน ระ คบ ไหน  ;  บาง ท อาจ จะ 
ใช้ อย่าง งม งาย  ไม่ ไฒ้ล เลย ก็ ได้,  เห ม่อน นก แกว นก ขุน ทอง  ก็, บ่น บริกรรม สติ สม ปชญ ญะ 
หรือ บริกรรม บ จจเ วก ขณ์  ก็ ได้  ;  อย่าง นึ่จะ ไม่ เบน การ กลบ เกลือ นต่ว ย ชำ ไป,  หรอ ร่า จะ 
ไม่ เบึน การบ อง กิน ควย ชำ ไป. 

ชํยิป ฎิบํต ต่อ งม่ค วาม หมาย  ม่น จง จะ ม่ล่ก ษณะ ที่ เบน การบ ยิง กน,  หรือ รู้จํกิ ตํว 
แล่ วย์ง ฆ่า ม' นไม่ ได้  ก็ บด ทํบม ไ! ไว้ ก่อน  กลบ เกลือ นม' กไว้ ก่อน  หรือ ดี กว่า นน เห็น ลืกก ว่าน น 
ก็ แก้ไข ไป บ่าง,  ล่า ดี กว่า น นอก ก็ จะตํ คราก  ;  ฉะ นํ้น  ชํอป ฎิบํต ให้  มี อยู่ ทลาย  ๆ  ระ คบ 
แล่ วแต่ ร่า ภิกษุ องค์ หนึ่ง  ๆ  รปห นึ่ง บ่น  เขา สามารถ จะ ใช้ ม' นใน ระ คบ ไหน  ไม่ มี ข' ดก น. 
ไป สิ กษา เอา เอง  เพราะ ร่าม่ ความ รู้ พอ แล่ ว  ที่ จะ ไป แยก ความ หมาย ของ คำ ร่า  บ่ ธง กิน  กลบ 
เกลือ น  แก้ไข  ตด ราก. 


โมก ข ธรรม ประยุกต์ 

—  เอฅ  — 

๖  พลุ ษ ภา คม  ๒๕'® ๔ 


การ ห ‘แวง เอา พร ณ์พ พาน  เบน อารมณ์ 


ท่าน นัก คิก หา  ผูมค วาม ลน ใจ ใน ธรรม  ทั้ง หลาย, 

การ บรรยาย เรือง โมก ข ธรรม ประ ยุกต์ เบึน ครั้ง ท  ๒๑  น 

ผม จะ กล่าว โดย นัว ข้อ ย่อย ว่า  การ หน่วง เอา นิพพาน  เบน อารมณ์. 


ขอ ให้ เขา ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ประยุกต์” ไว้ เรี่ยิ ย  ๆ ไป  เพราะ ว่า เรี่ย งที่เ 0 า 3. เๅ 
ประ ยก ต์น้  ยิง เบน เร อง โมก ข ธรรม  หรอ เบน เรอ งโล ยุต ตระ ยิง ขน ทุก พ ตาน สำ ดํยิ  เด ยาน 

เรา ก็ถง กบ กล่าว ว่า  การ หน่วง เอา นิห หา หเบึ น อา รม ณํ. 

คำ ว่า  “  หน่วง เอา นิพพาน เบน อารมณ์  ”  น่เบ นภา บา โมก ข ธร ราง  หรอ 

โลก ตตร ธรรม โดย เฉพาะ  ;  ไม่ มี ใช้ ใน ภาษา ชาว บ™ เหมือน คำ อี่น  ๆ.  หลาย คำ ที่ เรา พูด 
นับ, มา แน่ ว่เรี่ อง ทา ง  เรือง สู้ชี ทาง  เร อง ชริต  ธ ะ! ร  ๆ  อ นเบึ น ภาษา ทมใ ช้ที่ง กืาย ขา าห้คํ น 
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และ สาย ธรรมะ' ท เบน ขน โ® กุตต ระ  ;  ส่วน คำ ว่า  “หน่วง เอา นิพพาน เบน อารมณ์”  น เบน 
ภาษา ผ่าย ธรรมะ  ผ่าย โลกุตระ ดวย โดย ตรง.  ฉะ น น  การที่ จะ เอา ไป ทำ ให้ เบน สิง ท ประ ยุกต 
กบ ชวิต ของ คน ธรรมดา สาม, ญ  ใน ขึวิต ประจำ ว, นิ น2 น  ก็ ยง มี ความ หมาย ลึก ช้งเ บน พิเศษ  ; 

จง ขอ รอง ใหพ ยา ยาม  ทำ ด วาม เขา ใ ช ให้ ดี  ๆ. 

“  การ หน่วง เอา นิพพาน เบน อา รมฌ  ”  เบน ภาษา โมก ข ธรรม 

ทว่า  'การ หน่วง เอา นิ ท' ผา น เข็น ฮา รม ณ”  เบน ภาษา โมก ข ธรรม  หรอ ภาษา 
โลกุ ตตร ธรรม น่นิ  หมาย ความ ว่า  มปีต เท่ งปี สง ต่อ พระ น่พ ทาน  เท อ ให้ ลุถง อยู่ ตลอด 
เวลา ;  ความ หมา ยก บอก อยู่ ใน ต่วแลว ว่าย, งไม่ ลง  ยิง หน่วง  ยิง เพ่ง  ย, ง คอย ปรบ ปรุง จิต ใจ 
ท จะ ให้ ลุถง นิพพาน  โดย การ มี นิพพาน เบน อารมณ์.  คำ พูด นิ คือ คำ พูด ว่า  “การ หน่วง เอา 
พระ นิพพาน เบน อารมณ์  ”  เบึน ภาษา ที ใช้ เฉพาะ  ใน ขณะ ที่ บุคคล จะ บรรลุ มรรค ดล ขน ใด 
ขน หน ง.  ส่วน ดู้ปฎิ บตที่ ย, งไม่ บรรลุ มรรค ดล ใน ข, นิ อะไร เลย  ได้ ทำ ความ เพียร มา ตาม ลำ ดํบ  ; 
เห' นอ นิจ' จํง  ทุก ข, ง  อน่ต ตา  จึง เกิด ความ I แห้' ใน' ขอ์นื ตาม ลำ ดํ บ.  ใน ขณะ น2 น  ทาง หนิง 
เขา มี การ หน่วง เอา พระ นิพพาน เบน อารมณ์ คลาย  ๆ  กบ ว่า จะ โหน ต่วเ หวี ยง ไป ฟ่าก โน่น  ;  ถา 
อุปมา ก็ เบน อย่าง น์นิ. 

ด วาม รู แต่ง ใน ขณะ น5 น  เข็น การ รุ้แจ งอ ริยส จจ์ที่ สมบูรณ์  หรือ  ทรอ มที่ป็ ะ 
รัแต่ งชึ่ง อริ สสํ ป็จ์  ลง ขนาด ทจะ บรรลุ มรรค  (ะ เล  ได้ มี การ หน่วง พระ นิพพาน เข็น อารมณ์  ; 
ถณ์ สำเร็จ ก็มี ญาณ ชนิด ที่ เรียก ว่า  โค ดร คู ญาฒ  คอ เปล ปีน จากระดับ คน ธรรมดา สามัญ ไป 
ส ความ เบน พระ อริ ย เจ้า  อา การท น่า ได้ อย่าง นก คอ  'หน่วง ท ระ นิท ทาน เข็น 
อารมณ์”  ได้ สำ เก็จ. 

เม อ เข็น พระ โสดา บน แล ว  ทำ ความ เพียร เพีอ เข็น พระ สกิทาคามี ต่อ ไป  ก็ อย่าง เดียว 
กิน อีก  ;  ต่อ งมี การ  “หน่วง พระ นิพพาน เข็น อารมณ์”  ทุก ค รง ที่ จะ มี การ บรรลุ มรรค  สล 
แต่ ละ ข นๆ  จน กว่า จะ ถงขํ นิ สุด ทาย.  ฉะ นํ้นิ  คำ ว่า  ‘'หน่วง พระ นิพพาน เข็น อารมณ์” 

จึง เบน ภาษา โลโ เต ต ร ธร รม  ใน ขน ของ การ บรรลุ  มรรค  ดล  โดย เฉพาะ. 
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รู้ จก  “น้ห หาน”  ใหั ถูก  แล วืปร ๙ ยุ กตึ้ มา ใช้ ได 

ทน  จะ เอา มา ประยุกต์ ดิบ เรือง ของ เรา  โน ชีวิต ประจำ ร่น! ด้ยิ ย่าง ไร  ?  ขอน 

จะ ทา ได้ ก ต่อ เมธ เรา รู้ ว่า  ความ หมาย ของ พระ นิพพาน น่นิ คือ อะไร เท่า นน  ซง จะ ได้ กล่าว กน 

ใหช ด เจน พอ สมควร.  แต่ ถา สำ หรบ คน ท่ว่ ไป  จะ ม การ  “หน่วง พระ นิพพาน เบน อา รม ณ 

แชิว  ความ หมาย ของ คำ ว่า  นิพพาน จะ ตอง ขยาย ออก ไป  ให้ กว่า ง ขวาง ถงที สุด ตาม ต่ว 

นิ^  ’ 

หน ง สอ 

คำ ว่า  “นิท ทา ใ ร”  แปล ว่า  คํ นไ ม่ม่ส่ วน เห ลือ,  นิ  — ไม่ ม ส่วน เหลอ,  พา นะ 
แปล ว่า  ไ ใ]  หรอ  ดัน,  นิพพาน  แป ส ว่า  คบ ไม่ มี สวน เหลอ  ;  น เบน ตวห นง สอ. 
ความ หมาย นนิดิ อง รู' ว่า  ดิบ ของ สง ที่ ว่อน  ที่ ลุก เบน ไฟ,  สง ที่ รอน  ม การ ด, บ เย็น ลง เมือ! ร 
ก็เรื ยก ว่า  นิพพาน เมือ นน  จะ เบน ขนาด ที บรรลุ มรรค  ดล  หรือ ไม่ บรรลุ มรรค  ดล  ก ตาม. 

ถ า  ความ ว่อน แท่ง ชิต ใปี  คอ  กิเล สน่  เย น ลง  กเรื ยก ว่า  นิพพาน 

ช่วค ราว ก็ ได้  เบน ตลอด ไปย็ ได้  เบน อย่าง กฒัไ ปก ลบ มา ก็ ได้  และ เบน อย่าง บง เอิญ  ประจวบ 
เหมาะ ก็ ได้  แล่ วก็เ บน อย่าง ทีป ฎิบํต ลง! ปอ ย่าง ถูก ตอง โด?] ตรง ก็ ได้  ขอ แต่ เพียง' ให้ มี การ 
ดิบ ลง แห่ง ความ รอน.  ถา  ‘  ด บ ไม  เพล อ,,  ก คอ  ไม่ มี อะไร  เหลอ  ;  แต่ ถา?! งมีค วาม หมาย 
พิเศษ  ว่า ดิบ ไม่ เหลือ  สำ หรบ ขีด ขน นํน  ๆ  เช่น ดิบ ไม่ เหลอ สำ หรบ ขีด ขํ้นที่ จะ เบน โสดา บํนิ; 
ขีด ขนที่ จะ เบน สกิทาคามี,  ขีดขํ้ นที เบน อนาคามี,  กา รด บ ไม่ เหลอ นํนก หมา ยถง ดิบ ไม่ เหลือ 
ของ ขีด ขน นน  ๆ  อย่าง น  ;  เมือ เบน พระ อร หํนต  ก จะ เรืย กว่า  ดิบ ไม่ เหลือ อย่าง สน เชิง. 

ความ คํบ ไม่ เหลอ แท่ง ส่ง ท จด ว* จ รฮน  5  ความ รอน โน ทน  หมา ยถง 

กิเลส  แล่ ว  ความ ทด จ  ที เบน ดล ของ กิเลส  กรอ น เห มอน กน.  คุณ ตอง เช่า ไจ ว่า  ความ 
รอน โน ภาษา บาลี มี0 ยู่ ส0 ง  ะ  มี0  V เล. ส  เกิด ขน  ก็ ร้อน,  แล่ ว  ผล ข อา กิเลส  คือ  ความ ทกขํ่ 
ก็ ร้อน  กิเลส เบน เหตุ ได้ ห่จ0 รรม  แล่ วว่นิ สล กรรม  มี ความ ทุกข์ อะไร ก็ ตาม นก็เ บน ความ 

รอน  ซง โดย มาก ก็ เล็, ง ล่า  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็๋บ  ความ ตาย  อ นิ เบน' วิบาก' ของ การ 
เวย น ว่าย  ดิวย อำนาจ ข0 ง กิเลส ;  ฉะน น  เขา จา มีล่0 ย คำ  ที่ จำ ง่าย0 ยู่  ไอ  คำ ว่า  ไฟ่ กิเลส 

และ  ไฟ่ทุ กน. 


๔0 


ไฟ  กิเลส  คธ  โลภ ะ  โทสะ  โมหะ.  ไฟ ท กง่เ  คือ  สลข อง ม่น  ได้แก่  เกิด 
แก  เจ บ  ตาย  เบน ตน  ตลอด ถง  ค วาท ร้สึค ท ไม่ เบน แบ  ได  ๆ.  นเร ยก ว่า ไฟ่  คอ 

ความ รอน  ต  อย่าง นดบ ลง ไ ป  ก ตอง เรย กว่า  ตบ ลา แห่ง สิง ที่มีค วาม รอน. 


นพ นาน คือ เย็น  ควร เข้ ได้แก่ ทุก คน 


แก่ ทุก คน  ยก เวน ค' แอ่น ธ พาล  พวก เด ยว  เพราะ เขา ไม่ ตอง การ อะไร' หมด  เขา ตอง การ 
แต่ ประ โย ชน  ตอง การ แต่ เห ยอ อะไร ของ เขา.  ตา เ' บน คน ธรรมดา สา ม่ญ  ใน ชน บุคคล 

ธรรมดา สา ม่ญ ปรกติ  ไม่ ใช่ ธน ธ' พาล แม่ ว่ละ ก็  จะ ต่อ งอ ยาก จะ ต่บล ง แห่ง ความ รอน ทงข อง 
กิเลส และ ความ ทุกข์ ท5 งนน  ;  กง แม่ คน ก่น ธ พาล ก็, เถอะ  เมือ อยู่ ใน ความ ทุกข์ หรอ ความ ร5 ยิน 
เพราะ อำนาจ ที่ ทำ เลว ทำ ช่ว  กิ ย่อมอยาก จะ ดํบ รอน อยู่ เหมือน ก่น. 

คิว อ ย่าง  เช่น  คน ไป ติด คุก ติด ตะราง  ก็ ต อ งอ ยาก จะ ออก มา  ;  เมือ มืค ราม 
รอน ยิก รอน ใจ ข์น มา  ก็ ยอม  อยาก จะ หยุด จะ เย น  อยู่ เห มอน กน  แต่ มน ทำ ไม่ ได้  เพราะ 
มืค วาม เบน ก่น ธ พาล มาก เกิน ไป.  ฉะ นน  เรา จง กอ เสีย ว่า  การ บุ่ง นิพพาน  คือ  ความ ด* บ เย็น 
เบน อารมณ์  นจะ เอา เพียง แต่ คน ธรรมดา สาม, ญ ตาม ปรกติ ขน ไปเ รอย  ๆ ไป  จน ตง คน ชน ด 
คน ชน พระ อริ ย เจา เบน ที่ สุด ก ได้. 

หน่วง เบน อารมณ์  คือ ตอง การอ ย่าง ย็งเ พึอค วาม รอด 

“  หน่วง พระ นิพพาน เบน อา รม ณ  น  คำ ว่า  ท ห่วง  ’  ก หมาย ความ ว่า  เพ่ง 
จอง  หรือ  ทาง  ใน ฐานะ ที่ เบน เบา หมาย  ;  อย่าง พวก คุณ เรืย นหน์ งสีอ ไน มหา วิทยา ลย 
คุณ ก' ต่อ ง หว่ง อะไร เบึน เบา หมายอยู่ อย่า' งห นง .  กิริยา ทหวํ ง  ใน เบา หมา ยอน น่นแห ละ 

คือ หน่วง  แต่ เบน ใน ระยะ ยาว  ระยะ ไกล  หรอก วาง ;  พี ลูก ควร จะ แคบ  ควร จะ เจาะจง 
ควร จะ รุนแรง  ยง ขน ไป กว่า นน  เหมือน มา ยิยู่ จ่อ ห น่า  แล วจะ เอา ให้ ได้  เหมือน ก่บเ รา 


(ชิ,  © 


คา ว่า  อา รม ณ  ใน ทน  ก็ หมาย ถึง อารมณ์ ของ ใจ,  อา รม ณ  ๖  คอ  รูป 

เส ยง  กล น  รส  ใส, ฏฐพ พะ  จํม มาร มณ์  ;  คำ ว่า  อา รมณ้  หมาย ถึง  สิง เบน ห หน่วง  ท 

ถอเ อา ของ  ตา  หู  จมูก  สิน  กาก  ใจ.  ส่วน' ใน ที่ นเ' บน เรือง1 ของ' ใจ ล่วน  หน่วง ความ ดีบ 
เย้-น ฝืน ท ของ กิเลส  และ ความ ทุก ขเน น อารมณ์  เรียก ว่า หน่วง พระ นิพพาน. 

ขอ ให้ คู่ ให้ ดี  สํงเ กตคู่ ให้ ละเอียด  ว่า  เมือ คุณ ทำ ติด  หรียิ ทำ พลาด  หรอ  ทำ อะไร 
ชนิด ทื เสย หาย อยู่  คุณ  ทา รี  ที่ จะ ให้ ได้ กล ใ] ไป สู่ ความ ถก ดี อง  หรือ ห วํงทํ จะ ให้ พบ ความ 
ติด พลาด  ทรอ อนต ราย นิ ส่า นพ' น ไป, โดย เร็ว  ;  จิต ไป  หวํรี เชิา ะ ชิง  ทํกา รก ลบ มา แห่ง ความ 
ถก ตอง  ความ เรย บรีอี ย  ความ หมด บญ ห่าน น  แล ว  3! น่ห น่า งฮ ย่าง แรง มาก,  มุ่ง หมาย 
อย่าง แรง มาก,  เวน ไร้ แต่ จะ เบน อํนธ พาล มาก เกิน ไป  จึง ไม่ รูจก หน่วง. 

คน ธน ธ พาล สูง สุด กิจ ะ เตลิด เบด เบง ไป ขาง ห น่า  ประชด ประ ช่น่  แดก ดีน่  ฆ่า พี่ น 
ต่วเ ธง  หรือ ฆ่า พน คน อีน ไป ตาม เรียง.  แต่ ถา เบน คน ที่ ปรกติ  มืค วาม หมาย ของ คำ ว่า มนุ บย์ 
คือ  มืจิต่ ใจ สูง พอ สมควร แล ว  ย่อม จะ หน่วง ไป หา การดี บ แห่ง ความ ทุกข์  หรือ บญ หา  หรือ 
อะไร ต่าง  ๆ  เหล่ านี  ดีวย อำนาจ ของ ความ ตอง การอ ย่าง ยง. 

“  ความ ต ลงกา รอ ย่าง สิง  ใน ทน่  ไม่' ใช่ ดี ณ หา  ไม่ ใช่ โลภ ะ  ไม่ ใช่ อะไร 
ที่ เบน กิเลส  แม้ ว่ามื ความ ดี องการ อย่าง ยง  แต่ ก็ ตอง การที่ จะ ดีบค วาม ทุกข์ นน เสย  ;  ความ 
ต* องการ น ตอง มาก, ขนาด, ที่เ ร ยก ว่'' ไห มด กำ ลง ของ ความ ตอง การ  คอ สูง สุด ของ ความ ดี องการ. 

เมธ เรา จม ลง ไป ใน นํ้า  หรือ ถูก จบ กด ลง ไป ใน นา นุต อยู่ ใต้ นา  ความ ตอง การที่ จะ ข์น มา ให้ 
พน' จาก นา มี กี่ มาก- น์อย  1  คุณ ลอง ไป คิด ด  ไป ลอง จม น่า ดู เอง ก็ ได้  แล่ วมํน จะ เห ลอก ลน 
เห ลืธ ทน  อะไร หน กข์น  ๆ  จะ ตอง การก มาก น่อย ที่ จะ โตล่ ขน มา ให้ พน นา  ;  นคือ ความ 
ดี ธง การ สง สุด  เพือ ให้ เกิด ความ ว0 ด- 

เด ยวน กิ ต่อ ง  มีด วาบ ตอง กา รด ราน ด น เขน  แห่ง ความ รี!) น  มาก ถึง ขนาด ที่ 

เปรียบ ให้ พง มาน น  จึง จะ ประสบ สต  ;  แต่ที่ ปฎิบํ ตก มมฎ ฐาน วิบส ส นาก นอยู่  เที่ นเรื ธง 


( ร.  1®0 


เลน ละคร เสย โดย มาก  ไม่ ได้ ม การ เห็น ความ ทุกข์ แล่ วก็เ กลี ย ดก ล่ว  แล่ วอ ยาก จะ ออก มา เสย 
จาก ค วา 34 ทุก ขอ ย่า สุ รุน. แรง  เหมือน กิบ คน ที่ ถก จบ กด ลง ไป ใน น่า  แล่ วต่ องการ จะ โสล่ ขน มา 
จาก นา อย่าง นน. 

รู้ปึก์ อยาก พินทุ กขํ่  จง ต!) ง การ นบ ความ เย็น 

น เบน การทำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน เรี่ธ งา) อง ความ ทุก ข  ท จำ เบน ใน เบ อง 
ตน  :  จะ ตอ งม การ เห บด วาม ทกฃ โดย ฏกต่ ธ}  0 ยาก ชะ หน  ออก มา จาก ความ ทุก ข จริง6]. 
แด คน ยง ไม่ ม การ เห นความ ทุก ข  ไม่ รู้ สก ว่า เบน ทุกข์  แล่ วสม่ คร จะ มา ปฎิบํ ตเ พอ กา รด บ ทุก ข 
นก น่า หวว ละ  ;  อย่า งด ที ฝืด' จะ เบน ไห้  ก็ เพียง ว่า มา ปฎิบํ ติเพี ธ ให้ มอง เห นความ ทุก ข.  ถา 
เห นความ ทุก ข  ยง ขน  ทุ  ยี่งข์ น เท่าไร  ความ ต่อ งก ารที จะ ออก  เสย จาก ความ ทุก ข  ก จะ 
มาก ขน  เท่า น น.  เหมือน กบ ว่า  เรา พยายาม ที่ จะ มอง เห็น ใน เรือง ของ ชาว บาน  มอง เท น 
ความ ทุก ข  พี เกิด มา จาก ความ ยาก จน  หรือ ว่า  ความ ลำบาก อะไร ต่าง  ๆ  เรา  จึง พ ยา ราม 
เต มที่  ใน การที่ จะ ศึกษา เล่า เรืย น  หรือ ประกอบ อาชีพ  หรือ ทำ อะไร  ให้ แก่ บ ญ หา เหล่' านน 
ให้ จน ได้  ;  ชง ที่ แท้ น'' นก1 คือ  เบน การทำ เพ อ ให้ ด' บ ความ รอน,  รอน อก รอน ใจ อย่าง ใด 
อย่าง หน งด วย เหมือน กิน.  นมืค วาม หมาย' ของ การ หน่วง เอา ความ ด' บ เย็น แห่ง ความ รอน  เบน 
ใจ ความ อยู่ ควย เหมือน กิน. 

พง ให้ ดี อีก ค รง หน ง ว่า  การท คุณ อุตส่าห์ เล่า เรืย น  แล ว  ทวิ งทื่ป็ ะ ประสบ ความ 
สำ เร์ปี  ใน การ เล่า เรียน  แล่ ว! ป ประกอบ อาชีพ  ทำ ตน ให้ เบน คน มืกิน มืใช้  มืค วาม สะดวก 
สบาย ใน เรื่อง กิน  เรื่อง กาม  เรือง เกียรติ  อะไร ก็ ตาม  ;  ความ หมา ยอน แห้ จริง ส่วน หน่ง 

มน ยิย่ที่  ป็ะพิ นไป เสีย จาก บญ หา คอ ความ ทุก ข.  ฉะ นน  จง หน่วง เอา ความ รอด พีน่ 

ชนิด น นเ' บึน อารมณ์ อยู่ ตลอด เวลา ท เล่า เรียน. 

แม้ ใน ขณะ ที่ กำ ล่ง เรียน อยู่ ใน โร ร เรียน  ใน วิทยา ล' ย  ใน มหา วิทยา ล่ย  น นก็มื 
คราม หน่วง อยู่ อย่าง หนิง  แต่ ม' น เนอ ย  ๆ  หรอ เบน ค รง เบน คราว  ระ หน่วง กิน ตลอด เวลา ก็ 
เหน็ด เห นอ ย  ;  ฉะ, นน  ล่า จะมื การ หน่วง พี ถูก ต่อ งแล่ ว  ก็ คุม ไป เฉย  ๆ  ให้ เบน ไป เอง 

ตาม ลำ ด' บ  นก ยิง เรย กว่า  “  น ความ หน่วง ความ ล่า เรจ  เบน อา รม ณ อยู่ น่น่เ อง.  แม้ พี สุด 


ใน ขณะ ของ ธรรมะ ทขฏิ ว่า  อุ IV ก ขา  ก็เ VII การ ทน่ว า ของ มัน อ ย ใน ฅว  เพ อเ อาน ท ทาน 
เน้น อา รม ถา  ะ  หมาย คราม ว่า  เม่ฏิ ได้  จด เต รึ ยม  ใน เรือง  สติ  ธัมม าจ ยะ  วิริยะ 
นส  บสส ทติ  แสะ  สมา ติ  อะไร เส ร็จุ  ๆ 1 ด้ที่  แส ร  ก็  ปล่ฝ็ ย ไว้ ใน รูป ของ อุเบกขา. 
คำ วา  ใน รูป ของ อุเบกขา”  ไม่ ใช่ หมาย คราม ว่า  ม่นห ล่บ ไป  ;  ไม่ ใช่ เช่น นน  ;  คอ จิต 
พร อม ก ปล่อย ให้ ทุกอย่าง ดำเนิน ไป  โดย ไม่ ตอง ขวน ข ราย  ด้น รน เพ ม เติม  แต่ ย่งัม้ ความ หน่วง 
ต่อ สล สุด, ทาย เบน อารมณ์ อยู่ เสมอ. 

เม อ คุณ! ด้จิด้ แจง ตระ เตรียม การ ศึกษา เล่า เรียน  เขา รูป  เขา รอย แล ร  ก็, คง เหลอ อยู่ 
แต่ ว่า  ทำ อย่า งนน อยู่ เฉย  ๆ  อย่าง เต็ม ที่  เรือง มน ก็ ไป  ๆ  ของ มน ตาม ลำคํ บ.  นคอ  หน่วง 
ความ สำ เรปี เฃึน อารมณ์  แม้ ใน เรือง การ ศึกษา เล่า เรียน,  แม้ ใน เรือง ประกอบ อา ช่พ 
การ งาน  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งที่ เรา ต่อ ง ทำ ใน ระยะ ยาว.  เรา หน่วง คราม สำเร็จ เบน อารมณ์ 

ฉํน ใด  ผูปฎิ บิต ธรรม ก หน่วง ษร ะนิพ ทาน เบน อารมณ์ อยู่ ตลอด เวลา  ฉํนน น แล่ วก็ 
หน่วง มาก เข็น พิเศษ ใน ขณะ แห่ง การ ปฎิบํ ต  ใน ขน ที่ เรียก ว่า เขา ได้ เช่า เข็ม  อะไร ทำนอง น. 

นืพด เบน ภาษา ขาว บาน ไป หน่อย  แต่ ก พอ พี่ ง กน รู้เร อง  ว่า การ ทํจะ หน่วง 

พระ นิพพาน เข็น อารมณ์ ใน ข็นที่ เอา จริง เอา จิงข อง ริบ ส สนาน น  ก็ เข็น ไป รุนแรง มาก. 

น่พ พาน คือ ความ เย็น  ทุก คน ต อง หน่วง มา ให้ ป ระ จำ วํน 

บ ตน  เรา จะ มา พูด กน  ให้ เห็น ว่า,, หน' างท ระ นิน นาน เบน อารมณ์’’  เข็น สง 
ที่ จะ ต่อง  เอา มา ประยุกต์ ใน เรึอ งย็วิ ตฟ่ร "ชำ วํน  แม้ แต่ ของ ฆราวาส.  เรา จะ แบ่ง คน 
ออก เข็น  ต  พวก ว่า  ะ  — 

คน  ตาม ปกติ  ธรรมดา สาม ญ  ที่ ว ไป  น่พ วก หน่ง  ก็ ควร หน่วง พระ นิพพาน 
เข็น อารมณ์  ยก เวน คน อนชิ พาล ซงจะ ไม้ สมค วห็ว  แต่ ก ยง อาจ จะ ทำ ได้  อาจ จะ ประ พทุติ 
เปลี่ยน แปลง ได้ จาก ค วา มเ^น®นธพาล- 


ธรรมดา. 


ยิก พวก หน ง  เบน  ท วก ท ทำ เท ญ เท ย รอ ย่อ ย่าง ขยน ขน แข ง  ปฎบํ ตเ, พอ 

บรรลุ  มรรค  ฟิล  นิพพาน  อยู่ อย่าง ข ย, นขํน แข็ง. 

เด ย เฉพาะ  ท วก แรก  ทว่า  เบน คน อร รม ดา สาม, ญ ตาม ปรกติ  ไม่ เบน อนธ พาล 

นน  ให้ เขา  หน่วง เอา ความ สำ เรปี สง สด ของ การท ได้ เกิด มา เบน มทุษ ย  นนแ หละ 
เบน อารมณ์  อย่ต ลอด เวลา  ;  แต่ ไม่ ใช่ ว่า  เอา มา เพ่ง จอง 0 ย่อ ย่าง ตลอด เวลา  จน ไม่ ต ยิง 
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ทำ อะไร.  เม่อ จะ ทำ อะไร  ก ทำ ไป ตาม ท ควร ทำ  แต่ ต่อ ง ไม่ ลืม ว่า  จุด หมาย ปลาย ทาง นิ 

ชะ ตอง เอา ชนะ ความ ทุกข์  เหล่า นิ ให้ ได้  ;  แม้, ใน การทำ งาน เพ่อ ปาก เทือ ทอง' ของ เข, า 

ก็ตํ อง มุ่ง ความ สำเร็จ ของ การ งาน น่น  เบึน อารมณ์ ก็ นอ ย่อ ย่าง เต ม ที่.  อก ทาง หนิง  พร อม 

กิน ไป ใน ฅ์วนํ น เอง  เขา ควร จะ เพ่ง หา ความ ไม่ รอน  ;  ไม่ ปล่อย จิต ให้ โง่ เขลา ไป  จน เกิด 

ความ รอน  เบน ทุกข์  เบน ห่วง  วิตก กิ ง่วล เกิด' ขน มา' ใน การทำ การ งาน- นิ นิ. 

คน ที่ เบน โรค ประสาท  เบน โรค จิต  เบน บา อะไร ไป เลย  ก เพราะ ว่า  ไม่ ร้ปึก 
ทำ ชิต ให้ เยือก เย น  พร อม กิน ไป ใน ต่ว  ใน ขณะ ที่ ทำ การ งาน นินั้  ;  เพราะ ว่า  เขา ได้ รบ 
คำ ส, ง สอน มา อย่าง วิด  ๆ  ว่า ตอง มี กิเลส  ตอง มี ต, ถ) หา  ต่ยง มี การ ทะเยอ ทะยาน  ตอง มี การ 
มุ มานะ  มุทะลุ ดุ กิน  จึง จะ ทำ การ งาน นํ้น ได้ ดี  ซง วิด ที่งนิ น. 

ทาง ที่ ถูก  ควร จะ ทำ ให้ พอ เหมาะ พอ ดี  แว่ว กิ มุ่ง ห ว่ง่ค วาม ไม่ รอน  คือ ให้ 

เบน ปรกติ เย อก เย็น ธยู่ต ลอต เวลา กิ ว ย.  ส่วน นิ เบน ส่วน ที่เร็ มมี นิพพาน เบน อารมณ์ ของ คน 

ธรรมดา สาม, ญ  หรอ ชาว บาน ทงห ลาย.  ฉะ น3 น  จึง มี การ แนะ,  แว่ว ก็ อยาก จะ แนะ กิน ตลอด 

ไป ว่า  ให้ ระ ว, ง ขอนิ ให้ มาก เบน พิเศษ ว่า  :  เม่อ คิด ชะ ทำ อะไร  ตอง มี สติ มา น่นค วํน 
เสมอ  ว่า  “กู จะ ตอ] ไม่ รอน-.  จะ ตอ] ไม่ เด อด รอน.  จะ ไม่ เผลอ ให้ เฉิด ด จา) าเร่ าๅ ฎ!] 
ขน  เห รา ะ สง ห กำลัง จ ะ ทำ น  ’  ;  จะ ทำ บท เรียน ใน โรงเรียน  หรีอ ว่า  จะ ทำ การ งาบ 

หรือ ว่า จะ ส่ง คม  สมาคม อะไร ก็ ตาม  ตอง มุ่ง หมาย ความ เยอ ณ ย่น อยู่ เสมอ  แว่ว ทำ ไป  กิจ ะ 
ไม่ วิด พลาด  เพราะ เรา เตรียม สำ หรบ จะ ไม่ วิด พลาด อยู่ แว่ว ตง แต่ ตน.  ว่า เกิด รอน ขน มา 

พล, ง พล่าน ขน มา  ก็ ถือ ว่า  เบึ นความ วิด พลาด. 
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ให แก เบน อยูยิ ย่ๅง ไม่! ฎนดู ย่ๅง ห ร 2) เกย วก บ บชปี ย  ๔ 

ขอ ไห เบน ความ' หมาย กวาง  ๆ  สำ หรบ คน หิว ไป ทก คน  ทุก วิ ย  ทุก ระ ด0 บ  ทุก 
หนา ท การ งาน น วา  เรา จะ  มุง หมาย ความ ไม่ ร็ลิม ฐค่ใ มน วตป รเ: อำ วน,  แล วกํ ตก หด 
ไว ดวย  ะ  เม อ  ลง มฮ ทำ คะ ไร คม สต ส ม! เน ญ ญ" ม่ๅ  โดย เฉ พา งอ ย่าง ยิง  ปฏิบ ตอ ยาง 
พระ ก ได  คอ  เม อ กิน อาหาร,  เม อ สวม เค รอง นุง ห่ม,  เมือ จะ ใช้ สอย เคร อง ใช้ สอย, 
หรอ เม อ จะ ใช้ หยูกยา คราว เจ็่ห หวย  ๔  ประ กา รน  อย่า ได้ เต ลอ ไห้ เกิด ความ เร่า รอน ขน 
มา ได้. 

ทน  คน เคย ตาม ใจ ลิว  ตาม ไจ กิเลส  ;  เม อ จะ กิน  ก็ กิน อย่าง ทิว ทาง วิญญาณ 
ไม่ ไข่ หิว ทาง ร่าง กาย  ;  บาง ท ร่าง กาย กำลํ งบ อก อยู่ ว่า  ยิง อม อยู่  ไม่ ตอง กิน ก็ ได้  แต่ พอ 
มาน กถง อาหาร อร่อย  หรือ อะไร ข่น มา  มํนก็ กระโดด ผลุง ท์ นิ ท.  ถา เบน อย่าง นิแ ลิว  กิ 
ต ลง รํอน  เพราะ ความ ทิว อย่าง กิเลส  ไม่ ใช่ ทิว อย่าง ธรรมดา อย่าง ท ร่าง กาย หิว.  เพราะ ว่า 
แม้ อมแ ลิว ก็ ยิง หิว  ;  หิว ชนิด น เรา ต, อง ระ วิง  มี สติ ลิ มปช ญญะ ว่า ควร จะ กิน หรือ ยิง  ใ  ควร 
จะ กิน อะไร  ?  ควร จะ กิน อย่าง ไร  ?  ควร จะ กิน เท่าไร  ?  อย่าง นิจ ะ ได้ ไม่ ติด พลาด  ชนิด 
ที่ เบน ความ รือน ขน มา. 

โดย เฉพาะ อย่าง ยง  เมือ อำ ลิง เตย ว  และ อร่อย ที่ สุด อยู่ ไน ปาก นิ  ;  ระ วิง ไห้ ดี  ฅ 
มํนิ  ชะ มี ความ รอน ดึง  ขนาด ไหม ไ] วก พอง  ลำ ไส้  กระเพาะ  ทะลาย กิ ได้.  ถา พูด อย่าง 

ตาม ภาษา ธรรมะ  เมือ คน กิน เข่า ไ บ่ ดร ยธำ นาก กิ เกส  ต่ฌ หา  ยดม่ น  อย่าง น แล ว  ถอ ว่า เดียว นิ 
ปาก จะ เหมือน ก' บ กิน' นา' ทอ ■งิ แ' ดง ละลาย เข่' า ไ, ป  ทอง ไส้ พง ทะลาย.  นิ เบน อุปมา ที่ พอ จะ จำ 

ได้ ว่าย. 

การ หน่วง ความ เย็, น เบน อารมณ์,' น  ควร จะ ระ วง  ให้ มหา ร กิน เหมือน ลิบ หร ะ 

กิน.  เนิอ เคย วอ. ยู่นิก ให้ รู้ ว่า  ธาร,  นม นธ ย่าง น,  นม นอ ย่าง นิ  ;  ความ อร่อย นิก็สํ กิ แต่ ว่า 
มืธา ต บาง อย่าง ออก : มา' พอ เหมาะ พธต  ตรง กบ ความ รู สก' ของ ประสาท' ของ สิน  โด ยอ ตรา ที่พฏิ 
I  หมา ะ' จง' ได้ เกิด รส อย่าง นิ ขน  ที่ เรา สมมต เร่ ยก กน ร่า รส ธร่ธ ย- 
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ท จริง รส  ถา มาก ไป  หรอ นยึย ไป  ก็ จะ เบน รส ทํไม่ อร่อย  หรือ ถงกํ บ เบน ยา พิษ 
ขน มา.  อย่าง เช่น  เปร ยวพ อด น่กิยึ ร่ยึย  แต่ ว่า เปรียว เกิน  ม’ นก็เ บน นำ กรด ท จะ กด หรอ 
ถง กบ ว่า  ก' ดัปา ก ให้ พง ทะลาย ไป ก ได้  ดวย อำนาจ ของ นำ กรด.  รส หวาน  รส ขม  หรอ 

อะไร ก เห มอน กน  ถา พ ยึด  *1  แลว  ^ อร่อย.  นํเร าก็รู้ ได้ ว่า  อร่อย นน คอ ความ พธด ของ 
สง ท มา พบ กน  คอ  รส กบ ลิ น,  ประสาท ของ ลินน  กํบ รส ของ อาหาร เบน ต่นนํ พอ ด้กํนํ อย่า งน์. 

แม้ กิน ของ รอน  ๆ  อยู่  ก็เร ยก ว่า เย็น ได้  เพราะ ว่า ไม่ ทำ ความ ร่อน ใน ส่วน จิต ใจ  ; 

ฉะ นน  การ กิน ฮา ทา ร  ชนิด ไหน  กอ ย่า ให้ เกิด ความ ละโมบ  ความ ตะกละ  หรอ ความ 
รอน อย่าง ใด อย่าง หน ง ขน มา (  หน' วงเ ฮา ด วาม เย น' ไ. นฐๅ นะ ของ นินทา น มา เบน ฮา รม ณ 
ย้ยูเ สมอ  แม้ เม อ กิน อาหาร. 

ในเ รอง เคร อง นุ่ง ห่ม  ก็ เทียบ เคียง' โดย นิ ยะ ยิน เดียว กิน  ;  ถา ไม่ อย่าง นนิก จะ 
ตอง แต่ง ตว สวย อย่าง โง่ เขลา,  สวย อย่าง โง่ เขลา  ไม่ ใช่ สวย อย่าง สุภาพ บุรุษ  หรอ ไม่ ใช่ สวย 
อย่าง สต บุรุษ  ลู้ม สติ บญญ า  ;  สวย อย่าง โง่ เขลา  แล่ วก็ก ระ พี่ ดก ระ เพี่ย ด เบน ห่วง ว่า จะ 
ไม่ สวย อยู่ น์นแ หละ. 

จง ดู คน หนุ่ม คน สาว ที่ โง่ เขลา ที่ สุด ใน ขอน  แต่ง ต่ว ไป พลาง  กระ พี่, ดก ระ เพี่ย ด 
ไป พลาง  เหลียว ไป เหลียว มา  กระวน กระ วายอยู่  ยํง ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ สวย ถึงทํ สด  พอ หมด เวลา 
ที่ จะ แต่ง ต' ว  ก็ ตอ งอ อก ไป  ดวย จิต' ใจ ท ล่ง เลอ ยู่นํน  ;  อย่าง น แหละ ท ร่อน  เห รา ะ เครือ ง 
น่งห่ ม.  ส่า  ห่า อย่าง หระ  ก็ ไม่ ม ความ หมาย อย่า งนี  คือ พิจารณา ลง ช่อ ที่ ว่า  ‘ใ ครือ ง 
น? ห่ม ก็ ด  คนผู ใขเ ครอง นุ่ง ห่ม ก็ด  เบน สัค ว่า ธาตุ ตาม ธรรม ขา ต"  ;  คิด ด' งนก็ เย็น 
ไห่ มี ความ ท นุ่ง บน มา แห่ง กิเลส. 

น เบน หส่ กทํว่  ๆ ไป ทจะ ใช้ เครือ ง  นุ่ง ห่ม ให้ เย็น  โดย หน่วง เอา ความ เย็น เบน 

อารมณ์ อยู่ เสมอ. 

เครื่อง ใช้ ไม้ ส์ฮย ใน ห่าน เ รอน  ตลอด ถงต่ ว บาน เรือน อะไร ต่าง  ๆ  เหล่า น 
ก็ เหมือน กน:  เด ยวน  เรา มี แต่ คราม คิด ชนิด ท ห่า ให้ ร่อน  เพราะ ความ โง่  ะ,  จะ ไป ได้ 
จะ ไป มี ไว  แส่ วก็ ใช้ สอย เกิน กว่า ความ จำ เบน.  คน ที่ ย' ง' ไม่ มี  ก็ ย' ง เห่อ  ย์งห ว่งที่ จะ ได้ คลาย  บุ 
กบ' ว่า บุ่ง ค วาม ร่อน เบน อารมณ์  แส่ วก็ ไม่ พอ.  แม้ ว่า ใน บาน น จะ มืรถ ยนต์  มีฅ้ เย็น  มี อะไร บุ 
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หลาย  ๆ  ธ ยาง  แล วม นก จด ชด ไป  ยง ร ยิน  ยิง มุ่ง หมายอย่าง ยิน ต่อ ไป ยิก.  เพราะ ฉะ นน 
ความ เยิน ไม่ ได้ ม ขน  เพราะ ว่า หา มา ได้ ตาม ท ตอง การ 1  เพราะ ว่า ความ ต่อ ง การ มํนย ดตว ออก 


ไป ได้  ไม่ มี ที่ สิน ฝืด. 


ความ เย นนน อยู่ ทท ยคค วา แด้ องการ นํ้น เสีย  ;  เมือ' ใช้ สลย สง เหล่า นอ ยู่ 
ก  ใช สอย ไป ดวย การ หยด ความ ตอง การ ดวิย อำนาจ ของ ความ โง่ เขลา เสย  เด ยวกั จะ เย น,  ไม่ ตอง 
ใช้ ของ วิเศษ วิ  1ส มํนก เย น  หรอ แม้ จะ ใช้ ของ วิเศษ วิโส มํนก็ เยิน.  ลา  ชิต น วา! ไว้ ลูก ตอง 
แล ว  ของ ที่' จะ' นำ มา' ใช้ สอย น2 น' จะ' ชน ยี  หรือ' ชน เลิศ  ช1 น อะไร มํนย็ เย็น  หรือ จะ ชน เลว 
ชน ตำ ท สด  ก็ เย็น,  จะ กิน ขาว ดวย กะลา ก็ เย็น,  จะ กิน ช้า ว ดวย จาน ทองคำ ประ ดํบด วย เพชร 


พลอย  ม่นก็ เย็น  อำ ว่า ดำรง จิต' ใจ' ไว้ ลูก ต* ยิง  ;  เพราะ ว่า เรา หน่วง เอา ความ เย็น เบน อารมณ์ 

ไว้ เสมอ.  น เบน ฅํวยิ ย่าง เท่า นน  จะ แจง ราย ละเอียด กน ไป ที่งห มด ไม่ ไหว. 

เรือง หยูกยา สำ หรบ แก้ โรค  น่ก ตง แต่ ไป ตง ตน ว่า  อย่า กลํว ตาย ให้ มาก น์ก  ะ 

พอ มือ ะ ไร  ๆ  วิด ปรกติ ไป สก นิด  ก็กยิ ว ตาย จน รอน  จน อะไร  เหมือน กบ ถก ลน ถก สม อะไร อ ยุ'. 
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นก ผิด แล ว  รอน ไป เปล่า  ๆ.  เที่ยว ดิน รน หา การ แก้ไข ดวย ความ โง่ เขลา  ดวิย ความ กล ว 

ที มากกว่า เหตุ  เหมือน ที่ เบน  ๆ  กน อยู่ เด ยวน่  ;  เบน อะไร นิด หน งก็่ก ลํว ตาย รืยิย เท่า  พํนเ ท่า 

หมืน เท่า  สำ หรํบ คน เตย ว นิ!. 


ฟิมต ยิง พดต รง  ๆ  ว่า  คน ท ได้ รบ การ ฟิก ษา  อย่าง พวก คุณ ทงห ลาย ที่ นี่แ' หละ 
เวลา น  พอ เจ็บ' ไข้สํ ก' หน่อย ห นง  ก็กสํ ว ตาย มากกว่า คน สมํย บํ่ย่า  ตา ยาย  ที่ โง่ เขลา  ชง 
เขา ไม่ ค่อย กล วนํก  แล ว เขา ก็' พยายาม ไป ตาม สมควร  แลว เขา ก็ ไม่ ตาย เหมือน กน.  เรา น3 น 
ได้ ความ กลํว ที่ เท ฮ,  ความ รํกษ ว เยียว ยวท เท ย,  แล ว ยง รอน  หรือ กสํว อยู่  มาก กว่า 
คน โง'  ๆ  สม' ยบ ย่า  ตา ยาย  ของ เรา-  ทีง นก เพราะ ว่า  เขา มุ่ง ความ เย็น  หรือ ความ หยด 
หรือ ความ ด  พิจารณา ไป อย่าง ขา  ๆ  ;  ทีดี มาก,  เบน ขนด มา กก คอ  ถา ความ เจ็บ ไข้ เกิด ขน 
ก็ ถือ เอา เบน โอกาส  สำ หรบ การ ศก ษา ธรรมะ ไป เสย เสย-  พวก เรา ไม่ เคย น่กยิ ย่าง น. 

พวก เรา นน  พอ เจ็บ ไข้ อะไร นิด หน่อย นิด หนึง  กว่า  “ความ ตาย มา แล' ว โวย 1” 

แล วิก็เ บน บก้ ไป ใน ทาง ริญญ าฌ-  กำ ริา  เบน คน สมํย่ เก่า โนน  ถือ ธรรมะ ตาม ระบบ โบราณ 


๔^ 

(ฉี, 

นน  เขา เรย กวา  เท ว ทูต มาบอก สี งทด้ ให้ แล วโว ย’’;  ถา  ความ เย็บ ไข้ มา สง  ละ กก ลบ 
ตอง รบ มน  ใน ฐานะ ทว่า  เทา ทูต มาบ 3 สม่ๅ าดแ ลา  คือ' ให้' เรา  ไม่ ประมาท  ให้ เรา 
เต ร ยม ตา  ไห้ เรา, ทำ อะไ ร  ชนิด ทึว่า  เรา จะ ตอง แก่  ตอง เจ็บ  ตอง ตาย นิ.  การ ไป หา หมอ 
หา ยา กน  เอา ไว ท หลง ดก ว่า  ;  ต่ยิน ริบ ใน ฐานะ ที่เบึ น เท วทต  หรอ ธรรม ทูต ทด  มาบ อก. 
ทน ใจ คอ เบ็น ปรกติ  แล่ วก็ เย น,  แล ว จง ไป หา หยก ยา มา กิน  บริหาร ริก' ษาไ ปด9 ว่ยค วาน เย อก 
เย นนีก เริย กว่า  เย น ใน ระยะ แรก เสีย แล ว  ของ การ เจ็บ ไข้. 

ทีน  เร องการ กิน หยก กิน ยา  กิ เหมือน กน  ต่วย  ใปี คอ ที ปรกติ  ทีบ้ง คบ ตำ ได้ 

I  ‘'ไ*' ป1^  3  , 

มน กเย น  ;  แต่ คน เด ยวน  ถา ยา ขม สํก นิด  เขา จะ ขวาง ทง ไป เลย,  คน ส ม่ยโ นิ นิจ ะ ขม 
เท่าไร  เขา ก็ กิน ได้  แล ว เขา ก็ ไม่มื ยา หอม  ทู  หวาน  ๆ  จืด  ทู  กิน  เหมือน คน สม' เย นี่.  คำ ว่า 
“ยา”  ของ คน โบราณ จะ ต่อ ง เหม็น  ตอง' ขม  ต่อ งยิะ ไร อย่า งย็ง  เขา ก็ กิน ได้  ไม่ มืเดื อด ริอน 
เพราะ ยา ขม  หรือ ว่า การ ริก ษ' าก็ ไม่ วิเศษ วิ  ใส อะไร  เพราะ ว่า เขา คอย แต่ จะ จ, อง หา ความ เย็น. 
ส่วน เรา นิมืค วาม กล ว  ความ โง่  รวม ก่น  มืค วาม กล' ว อย่า งติน ตม' ไป  ม' นิ ก็' รอน อยู่ ใน ความ 
กล' ว  รอน อยู่ ใน ความ โง่  ริอน อยู่ ใน ความ ไม่ ได้ อย่าง ใจ. 

ขอ ให้ ลอง กลบ ก่น เสีย ใหม่ ตาม แบน ที่ ว่า มาน  มุ่ง หมาย ความ เย็น เบน อารมณ์ 
อยู่ เรือ ย  ริ ไ) ขา ก็' รก ษา ไป  จะ ใกล้ ตาย เข้า ไป ก็ ยง เย น  จะ ดก ว่า  จน กระ ท' ง ตาย ไป ควย ความ เย็น 
เพราะ ว่า มืนิฬ พาน เบน อา รม ณ อยู่เ รอย. 

นี่ ยกตํ วอ ย่าง ควย เรือง อาหาร  เรือง เครือ ง นุ่ง ห่ม  เรือง ที่ อยู่ อา ส ย  เครือ ง ใช้ สอย 
และ ยา แก้ โรค  ก็ต่ ยิง แล้ บญ หา เหล่า นี่ ให้ ได้  ;  เพราะ ว่า  ๔  อย่าง นี่' จำ เบน ท่จะ ตํ ยิงมื 
ต่อ งบ ริ โภค  ดวย ความ เย น  ;  ส่วน การทำ งา นก เย้ นยิ ย่าง ทว่า มา แล ว.  การ ดำรง ชา ตอย่ 
ตำ ย ฆปีปี ย  ๔  นย็ เย็บ  ;  อย่าง นเรื ยก ว่า เบน ยู้มืค วาม เย็น เบน อารมณ์. 

ทุก คน สามารถ หน่วง ความ เย็น โดย ลำ ตํบ 

คน ห วก ที  ๑.  คน ปรกติ  หมาย ความ ว่า สามารถ จะ พิจารณา  และ เข้า ใจ ข้อ 
เท่ จ' จริง เหล่า นี่  เยิา มา ประพฤติ ปฏิบํ ตยิยู่ เบน ปรกติ นิสํย้  ;  ให้ อยู่ ควย ความ เย็น  มุ่ง จอง หรือ ว่า 
ถนอม ความ เสก เยิน นิ ไว้ เ, ที่ น0'' 'รม, ฒ- 


๔ ลี่ 


คน พวก ท  ๒.  คน ทตว ใปีเ บชห้ เส ษ  พวก นก คอ คน ท ไป ศก ษาเ ล่า เรย น มา 
เบน ซาว วค สก หน ยิก  กคยิ ง การ ควาน! 3 ยน ยิ^ ๆ] น ไ ป  มากกว่า ชาว น่าน,  หรอ ว่า  ถา เบน คน 
อายุ มาก แล ว  ฟิาน ความ รอน มา มๅฤ แฐ วก ตง6 [ลุ จะ 1 1 หัเย น เบน พิเศษ  หน่วง ความ เย น เบน พิเศษ 
1ค ยนย 0 ยวง เคย วก นก บ พวก แรก  ;  เชน อย่ ให้ เย น ชา ค ขน กวา พวก แรก  แต่ กาว เขา  [ป 
ส่กา รปฎิ บํดึ ธรรม เบน พิเศษ. 

คน พวก ท  ๓.  ทปฏิ บํต ธรรม เบน พเส ษ  คือ เบน น่ก กรรมฐาน  นก วิ, {เส ส นา 
เบน โยคื  มุน  สุาษ อะไร ต่าง  '■'I  เม อพิ' ■เ! ป ถก าป็,  ก็ มุ่ง ความ เย็น  ไก ติ กว่า  สง กว่า  มากกว่า 
แล ว เบน ไห่ ได้ ตาม สำ ดิบ.  นส้ บำเพ็ญ เพียร โดย ตรง นิ  ก็ เพียร เพีอ ให้ เย็น  ;  คน ข นิด นิย็ง จ, อง 
พระ นิพพาน เบน อา รม ณ มาก ขน.  ถา จะ พด ให้ กว่า งที่ สุด  ก็ จะ ติ อง พูด ว่า  เขา  จอง ความ 
เย น เบน อา รม ณ  หรือ จิ อง นิพพาน เบน อารมณ์ นน  ตาม ความ หมาย ของ เขา  ตาม' พี เขา รู้ สก 
อย่าง ไร  ว่า อะไร เบน ความ เย็น  หรือ เบน นิพพาน.  ดิา ฌาน สมา บํตเ บน นิพพาน ก็ ไป ตาม 
แบ บน น  เพี่อ เขา ส่ภา วะ แห่ง จิต ใจ ที่ เบน อย่าง นน. 

สำ หว่บ  ทุทธ บริบท  หรอ ส้น บถอ พุทธ ศาสนา น  เอา ความ เย็น ที เกิด มา จาก 

กิเลส ไม' รบกวน  หรือ กิเลส หมด ไป โดย สิน เชิง  นิ  เบึ นความ เย็น  เพ่ง จอง พี ที่.  ฉะ นน 
คำ ว่า  “  นิพพาน  ”  ใน กรฌ อย่าง นิ  หมาย ถงค วาม สิน ไป แห่ง กิเลส,  ความ สิน ไห่ แห่ง ดิวกู  — 
ขอ งก' โดย ประการ ทงห่ วง. 

แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ดี  การ ห่ฎิห่ ติ  ตอง เบน มา ตาม ลำ ดิบ  ะ  เมือ ปฎิห่ ตใน  ■ดิน ศีล 
ก็ ได้ ความ เย็น  อย่าง พี เกิด  ซาก ศ ล,  เมือ ห่ฎิ บดี  สมาธิ  ก ได้ รบ ความ เย็น  อย่า งที่ไ ด้รํบ 
จาก การ ปฏิบ่ ต สมาธิ  เช่น  พอ ติง มือ ทำ สมา ชิ ใน ขนต่ นนก็ ย่อม ปรารถนา ความ ไม่มื มา แห่ง 
นิวรณ์ ที่ ง  ๕'.  เมื่อ นิว รณ ขาง  ๕' ไม่ มืมา  ก เบน ความ เย้ น ชนิด หน ง  ตาม แบบ ของ สมา ชิ  ; 
ฉะ นน จง ทำ สมา ชิเพี่ ธ กำ จด นิ'3 ร ณ  ๕  ก่อน สง ใด นม ด-  เมือ  จิต ปราศจาก นิวรณ์  ๕  แล ว 
ก็พรื อม ที่ จะ ทำ ต่อ ไห่  คือ  มีบญ ญา เย็น แช่ง  ใน สง พี เบน ความ รอน ที่ ถึก ชง ขน ไป กว่า  ที 0 
กิเลส  หรือ ดิง โยชน์ อะไร ท2 าหล า ย  ก็ มุ่ง หมาย ความ สํ้น ไห่ แห่ง กิเลส  สํ้น ไห่ แห่ง ดิง โยชน์ 
ที่งห ลาย นํนิเ อง  มุ่ง จอ งอ ย่น น น- 


ใน ระ ด โ] ท เบน ขน บ ญญา  หรือ ขน ริบ, ส สนาน  มี หลาย ขน หลาย ตอน  ม ขน ตอน มาก 

ละ เอย ด ปราณ ต  ถ ยิบ ขน ไป ตาม ลำ ด โ)  ไม่ เห มี ธน ก บา เน ศีล  ข โ! สมาธิ  ซ ง' ใป ล่น  ๆ ไม่ ประณต 
0,  '  จ 


ซบ ชอน อะไร น โ. 


ใน  ขน บ ญญา  หรอ ขน ริบ ส สนาน  ทกขํ้ น ตอน มี สง ที่ จะ ลืม เสย ไม่ ได้  คอ ว่า 

การ ทาน  เห อ ความ สิน ไป แห่ง กิเลส”  เทื 0ดว ๅขป รๅฤ ฏ ขน แห่ง' หระ กิ' ห' หาน.  ถา 

ยง จอง อย่าง น มาก เขา  เข ม ขน เขา  เม อ ญาณ เบน ไป ตาม ลำ ดโ  ถง ญาณ ประเภท ทเร ยก กน ว่า 
สจ จาน โล' มก ญาณ  เบน ตน  ;  ถา ทำ! ด้ สำเร็จ  ก็ จะ มี  โคตรภู ญาณ  อย่าง ที่ ว่า มา แล ว. 

หน วง  พระ นิพพาน เบน อา รม ณ”  สำ เรจ  ก็ บรรลุ มรรค  ดล  ขน โด ขน หนิง  อย่าง นอ ยก ได้ 
โสดา บตต ดล.  อย่าง นเร ยก ว่า  การท ห่วง เอา หระ นิษ หาน เบน อา รม ณ  นม อยเ บ็๋น 

ชน  ๆ  อย่าง ที่ช ให้ เห็น นิก็มี  ต  ชน  ะ¬ 
-  คน ธรรมดา สา ม่ญทํ วไป  ชน หนิ ง. 

—  คน ทมค วาม ตํ้ง ใจ เบน พิเศษ  เพราะ ได้ สด โ มา พอ สมควร แล วก็ช นหนื ง. 

—  ชน ที่ เบน สู้' บำเพ็ญ เพิย รเพิ อโล กุตต ร ธรรม' โดย ตรง นิก็ยิ อก บวช  หรือ อะไร 
ทำนอง น  ก็ ชน หนิ ง. 

เท่า ที่ กล่าว มา แล วน  คุณ คง จะ จ โ] ใจ ความ ได้  ว่า"  การ หน่วง หระ นิพ หาน 
เบน อารมณ์”  นํนิ  มิ ได้ มุ่ง หมาย แต่ ใน ขณะ จิต ที่ จะ บรรลุ มรรค  ดล  ซึง เบน เจา ของ คำๆ  น 
แต่ เขา  ขยาย ความ ไท้ ตา ลง มา  ถงค วาม รู้ สก ของ คน  ไม่ ว่า ชนิด ไหน  ประเภท ไหน  ระ คืบ 
ไหน  ที่ เขา จะ  ม่งห มาย ความ ทมค บญ หา  ความ เก ล ยง ไป แห่ง สิง รบกวน จิต ใจ นิ เบน 
อารมณ์.  ฉะ นํ้น  ควร จะ ห่ด การ กระทำ เช่น นิ ไว้ ให้ เบน นิสํย  ถา จะ เกิด ความ ขุ่น ม่วเ ร่า รีอน 
อะไร ขน มา  ก็ บด ออก ไป ได้  เพราะ ว่า  เรา ตอง การ ความ เย็น อยู่ เรือ ย ไป. 

ถา เขา ใ จเร อง น  ดม ก คิด ว่า  คง จะ กล โ ไป จาก ทน  ดวย ความ รู  สก  เห่ ง ความ เย น 
เบน อารมณ์  ได้ มาก ขํ้น  คง จะ แปลกกว่า แต่ ก่อน นิ  ซึง ไม่ เจ ก เพ่ง หา ความ เย็น เบน อารมณ์. 

นี่ก็ เรียก ว่า  เห่ งนท หาน เบน อา รน ก*  โดย นย  คอ โดย ออม  1ด ย ปริยาย  ได ย 
เท่า ที่ จะ ทำ ได้ สก เท่าไร;  เพ วา ะ ว่า  ทุก คน ก ตอง การ ความ เย นอ ย่แล ว  ไม่ มี ใคร ตอง การ 


๙๑ 


ความ รอน.  รู้ จ' ก ความ เย็น ให้ ดี  ‘ๆ  คอย จด จ่อ อยู่ แต่ ที่ จะ ให้ เย็น เท่า นี่ น  ;  อย่าง นิฟิม กเร ยก 
วา  โมก ข ธรรม ประยุกต์”  ใน ขวิต ประจำ วน ได้  ใน ความ หมาย ของ คำ พูด ทว่า  การ หน วง 

เอา พระ นพ พาน เบํน อารมณ์  .  ให้ ความ หมาย แก่ สำ ว่า  นิทษ าน  นน คอ เย น  หรอ 

ดิบ ลง แท่ง ความ ร่อน. 


เวลา ที เหลอ อยู่ เล็ก นธย  จะ พูด เรือง วิธ ปฎิน์ ติที ง่าย  ๆ  ส8 นๆ  แต่ อม ความ ไว้ ทงห มด 
อก ค รง คอ  เรา จะ ตอง รู้ ว่า  ะ  คำ ว่า  นิ ท บาน  น เบน ภาษา บาลี  จึง ลำบาก แก่ เรา  ซง ไม่ ใช่ 
เจา ของ ภาษา นี่ น  แล วิล็แปล นิพพาน นี่ ออก มา เบน ภาษา ไทย  ได้ ความ ตรง  ๆ  ตาม ดิวิห น' งฝ็อ 
ก็ วา ดิบ ไม่ เหลือ แห่ง คา าม รอน;  นิ-ดี อ  ไม่ เหลือ,  พ- า- น -ไป  หรือ  ดับ, 
นิพพาน-ดับ ไม่ เหลือ-,  รู้ ได้ โดย น์ ย่ว่า  ดิบ ไม่ เห ลียิ แห่ง ความ รอน;  เพราะ ฟิงที ไม่ ดิบ 
ล็ดีอ ร่อน  ;  สง ที่ม่ การ ดิบ ได้ ล็ดีอ  มี ความ ร่อน  ;  จึง หมาย อึง  ดิบ ไม่ เห ลีอล็ แลีวิ ดิน  และ รู้ ว่า 
ดิบ ความ รอน. 

ทน  อะ ไร ร่อน  ?  กิเลส  และ  คา าม ทุก ข  ;  ที่งํ่ส อง อย่าง นิ สรุป ลง ไป ได้ ใน 
คำ พค ธรรมดา สาม่ ญท สุด ว่า  ความ รู้สึก ว่า ตว กู  — ของ คู.  ความ รู้ สก ว่า  ตวกุ เ- 
ข  อง ก นิ, จำ1 ให้ ดีๆ  ;  ถา คา ามร้ สก ว่า ตา กู  —  ของ กู  โดย ตรง ก ตาม  โดย ออม ก ตาม  โดย น' ย 
อะไร ก็ ตาม  เกิด ขน แล, วิ  ม่น  เบืน คา าม รอน  แล วก รอน นานๆ แบบ  ะ  รอน ให้ เห็น  ร่อน 
ไม่ ให้ เห็น  รอน อย่าง อึก, ซํ้ง  และ ร่อนอย่าง ที่เรื ยก ว่า  เย็น สุด ขด  นิก็ย 'ง ร่อน,  เห มอน ดิบ 
ความ เย็น ทาง เนี่อ หนํง สุด นิด  นก ย' ง เบน ทุก ข. 

ความ หมาย' ของ คำ พูด มํน สบ” ป ลิบ  ตอง ระ ร่ง ให้ ดี  ;  ความ ทุกข์ มี หลาย แบบ  ; 
ร่อน นิกก็ ทุกข์  เย็น นกย็ เบน ทุกข์  เจ็บ ปวด อะไร ย็เ บน ทุกข์.  ถา ไม่ ทุกข์  ดิอง ไม่ มีด าาม ร้ลืก 
ประเภท ร่อน  ดิวิย อำนาจ ของ ตว กู-ข ธง กู;  ถา ตว กู  — ของ กู เกิด ขนม นก เบน ของ ร่อน 
เพราะ วา เบน กเล ส  เลภ ะ  โทสะ  โมหะ  อยใ นนน  แล เบน ความ! ม ได อ ยาง ใจ อย  โนน น  คอ 
เบน ทุกข์ อยู่ ใน นน  ใน ความ รู้สึก ที่ เดือด พล่าน  เกี่ยว กบ ตวิ กู,  เกี่ยว ดิบ ของ กู.  นี่ เรียก ว่า 


ภพ  หรอ ชาติ  เกิด ชิน มา เบน ตว กู-ขอ งก แต่ ละ ว่น  กู  หลาย  กู  ภพ  หลาย  ‘กู  ชาติ  เบน ไฟ. 
สรุป ด วาม อก ตอน หน ง ว่า  ภพ นเบึ น่ใ ฟ,  ภพ แท่ง ต้วก  —  ของ กน เบึน ไพ่. 

ทีน  เรา ก็ เบือ ระอา  ความ คด ก่น อม ไป เพึ๋อ คบ ไม่ เหลือ  เพี่อ ไม่ ให้ เกิด ภพ 
ใด  กู  ทนี่ก ตาม  หรือ ว่า  ถา เชิยิ ว่า  หลํง จาก ตาย แลว่  จะ เกิด อกก็ ตาม  ก็ ได้ เห ม่อน กน  ; 
เพราะ ถา ขน ชิอ ว่า  ภพ แถว  เบน ต่อ ง ร่อน เข็น ไฟ,  ฉะ นน จึง ไม่ อยาก จะมื  ไม่ อยาก จะ เบน 
อย่าง ที เรียก ว่า ภพ คอ  ต่ รก  — ของ ก,  อยาก จะ ว่าง ไป!) ากตํ วก  — ขอ งก  ก็, คือ  ว่าง ไป 
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จาก ภพ  วาง เป จาก ความ ม ความ เบน.  ภาวะ อนน  เรา เรย กวา  ภาวะ แหง นพ พาน  คอ 

ความ ดิบ ไม่ เหลอ. 

แม้อ ยู่ที่น เด ยวนี  ยํงเ บน หนุ่ม เบน สาว อย่าง น  เรา ก็ เขา' ใจ อย่าง นได้  ว่า  ถาม 
ภพ เกิด ขน ใน ใจ;  ภ  — วะ  — ภพ  คือ ความ เบน ขน มา แห่ง ต่วั กู— ของ กู  จะ เรืย กว่า คน 

ว่า สตร์  ว่า อะไร ก็ สุด แท้ ลืวน แต่ รอน  แถว เรา กด4 องการ  “ต่บ ใ ม' เหลอ”.  ชง อยู่ อย่าง ไม่ มี 
ภพ  อย่าง ดิบ ไม่ เหลือ  สมํ ครยิ ย่าง น เรือ ย ไป เกิด  จะ เกิด ยาก  ;  ติมค รท จะ ไม่ ม่ต่ว่ กู  - 
ของ กู ไว้ เข็น ตน ทุน ก่อน  แล วชะ เกิด ยาก.  แล ว จิต กิจ ะน อม เทือ จะ ไม่ เกิด ตํว กู  — ของ กูนี 
ยิยู่เ รืยิย ไป.  ต่งั้ต่ นตง แต่ เด ยวมื ละ  แล วกิมื การ ดบเ รืยิย ไป  จน กระ ที งเรื ยก ว่า  ร่าง กาย ดํบ 


คือ  ต่บเ มือ กูก เขา จบ ใส่ โลง  นนค อด บ ร่าง กาย.  ส่วน  ดม ภพ  นน  ดํบ ได้ ตง แต่ เด ยวน 

ย่งั เข็น  ๆ  อยุน  คอ ไม่ เกิด  'ต วก  — ชอง ก”  ก ไม่ เรย กว่า  เกิด ภพ. 
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อ ยาง น เรา ลูก คา พูด 


ขน อก คา หน ง  เพ อ จา งาย ลม ยาก  วา  ตาย เสย กอ น ตาย  . 


ห ยา ยามอยู่ อย่าง  “ตาย เลืย ก่อน ตาย 

ตาย เสย ก่อน ตาย.  “  ตาย เอย  ”  คำ แร กน  คือ  ตาย เส  ย จาก ตัว ก  -  ข อา ก 
คืฏิ ปราศจาก ความ รู้ สก ว่า ตํว กู— ของ กู.  ตาย เสีย ก่อน ตาย  ตาย คำ หลง .คือ  ตายอย่าง เข้า โลง 
ท่อน แต่ ที่ปีะ มี การ ตายอย่าง เขา โ ลง  ปีงฺมี การ ตายอย่าง น เสย .ก่อน คน เย็น  ;  แล ว 

ดิบ เย็น แห่ง กิเลส  และ คราม ทุกข์ น  ก็เรื ยก ว่า  ตาย เหมือน กน  ;  1  เพราะ  ดิว กู— ของ กุ ท 
มํน เกิด ร, าข์น มา  ยก หช หาง  น็๋นแ หละ  เบน ต* ว ราย กา ปี  ให้ มํน ตาย เสีย ตง แต่ เด ยวน  หรือ ว่า 
มน โ ส ล่ข์' นม' ายึก  กิ, ฆ่า มน ผิง ไป ทุกที. 
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^วกู  —  ของ กูน ตาย ขาด  ม่นิ เก็บ ชีวิต ไว้ อย่าง ประหลาด  ค 00 ยู่ ใน รกราก, ข อง 
อวช ชา  ของ อนุ, ส ยอ 8 ไร ต่าง  ๆ;  แต่ ว่า ไม่ เบน ไร  เกิด มา ห กท  กม่า มน' ให้ ตาย ทุก ทไบ่ 
แล วม นก จะ เกิด ยาก ข่น ทุก ท  จะ ห่าง ออก ไป ทกที  ห่างออก ไป ทกท  จน กระทง ไม่ เห น หนา 
ไม กลบ มา อก เลย.  ถา ทำ!' ว้ สำเร็จ' ใน' ขนนี  ก็เรื ยก ว่า  11  ตาย เส ร’ จเสี ย ก่อน ตาย  ”  คอ เบน 


พระ อร หน ก็. 


พระ อร หัน ตม่ค วาม หมาย เบน ผู ตาย เสร็จ แล้ว ก่อน ตาย  ไม่ มี กิเลส เหลอ อยู่ 
แต่ ร่าง กาย ยง ไม่ ตาย  ก คือ นิพพาน โดย สมบูรณ์.  สำ หรบ เรา แม้ ทำ โม่ ได้ ถึง นํนิ  เรา ทำ 
ตาม ทาน  เรา ทำ ตาม รอย พระ ธร หน ต  เรา มุ่ง จิ อง อย่า งน่น  แล วิก็  ทำ ไป ตาม ท ชะ ทำ ได. 

ขอ ไหม การ  ตาย เสย ก่อน ตาย  แล วิ ถือ เอา  เบน ปริญญา ของ สวน โมก ขิ; 

ใคร จะ ไว้ รบ  หริ อ ไม่ ไว้ รบ  ตอง รู้ เอง,  ไม่ มี ประกาศ นิยทํ ตร ให้  เพราะ เบน เรือง ที ตอง! เอง. 
ใคร จะ ได้  หรอ โม่ ไว้  ปริญญา ของ สวน โมกข์  คือ  “ตาย เสีย ก่อน ตาย”  นํ้น;  ไม่ ใช่ ว่า 
มา อยู่ สวน โมกข์ แถืวิ จะ ได้ ปริญญา นิ  ;  แต่ ก็ย่ง ถือ เอา ว่า เบน ปริญญา ของ สวน โมกข์, 

ขอ ให้ ทุก คน พ ยา ยาง ไว้ ริบ ปริญญา  “ตาย เสีย ก่อน ตาย”  คือ  มุ่ง หมาย ต วาม ลบ 
ไม่ เหลอ อยู่ เรือ ย ไป  จน กระทง วาระ สุด ทาย ท เรา จะ ทำ ไว้.  ไว้ พูด มา แล วิ ว่า  ตง แต่ 
บํดน เบน ตน ไป  จน กว่า จะ ถึง เวลา เขา โลง  เรา จะ ปริ บ ปรุง ความ รู้  ความ ปรารถนา นให้ อยู่ 
โน รปข อง ความ  ดับ ไม่ เหลอ-ด บ ไม่ เห สอ  นเ รอย ไป.  แม้ จะ เกิด อะไร ขน เบน  คาว ม ผิด 
ทวง  ก็เมี่ อ เรา ตอง การ ครา มด บ ไม่ เหลอ  อะไร ม่นิ  ชะ ทำ อะไร เรา ได.  เมือ เกิด อะไร ขน 
เบน  ความ สม หริ ง  กไม่ ทำ ให้ เรา ดใช ไดั  ;  เพราะ ว่า เรา ตอง การ ความ คืบ ไม่ เหลอ 

ต่าง หาก. 

เรา จะ ได้ รบ โลก ธรรม ใน ส่วน น่า ริก น่า พอ ใจ  อย่าง ไร ก็ดี  ก็ ไม่ มี ความ หมาย อะไร 
เพราะ เรา อยาก จะ. ดว้ ไม่ เหลือ ต่^ หาก..  ■-  หรือ ว่า  เกิด ไว้ โลกธรรม ใน ส่วน์ โม่ น่า ริก  ไม่ น่า 
พอ ใจ.  ก็ ไม่ มี. ความ หมาย อะไร  เพราะ เรา  ตอง การชะ ดบ ไม่ เหลือ  อย่าง นแล วิ จง  ปีะ 

0 ยอ ยาง เบน ความ ว่า รป็า กกิเ ลส  และ ความ ทุก ข  ทํเริ ยก ว่า  คบ ไม่  เหลอ แห่ง ความ 

รอน  ทำ ให้ มาก ขน  ๆ  ให้ ยาวออก ไป  ๆ  แล วจะ มี  “  นาที, ทอง  ขอ ใช้ คำ โสก โดฤ 
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เมือ เจ็บ 


อ ยาง ชาว บาน เขา ใ ชุบๅ ง.  ม นิเ' บน  “  นาที ท ยิง  ”  อยู่ ตอน ที่ จะ เขา โลง' แนแ หล 

ปวด อะไร เขา  กํ ควร จะ ที ๆ, จุ ว่า  โอ๊ย,  นม ห้เ จะ ไม่ ด \ ไม่ เหลือ เร็ว เขา. 

เรา  จะ ไม กล ว ความ เปีบ ไ, ชไคั บวย เห ลาน น เลย  จะ รก ษา  ก็ ร กษา ไป ซิ  ใจ ไม่ 
เบน ทุก ข  เพราะ ถา ว่า จะ ดบ ลง ไป  เรา ก็ จะ ทำ ให้ ดบ ไม่ เหลือ  หรอ ว่า จะ รอด ข วิตก ลํบ มา 
เรา ก จะ อยู่ อย่าง ดบ ไม่ เหลอ  .1  เลย! ม่มื ทาง ขาด ทุน.  เม อ จะ ดับ จตค รง สุด ท้าย  กใย้ 

ตม ค รด บ ไป ดวย ความ รุ สิ กว่า  สมัคร ดับ ไม่ เหลอ— สมัคร ดับ ไม่ เหลอ  ;  แล, วจะ ไป เอา 
บจจํ ย อะไร มา เกิด อก ถา ว่า เชอ ใน การ เกิด อึก,  ถา ไม่ นก ลืง เรือง เกิด อก  อะไร  กน แล, วก สิน สุด 
กิน  คอ  ดิบ ไม่ เหลือ. 

ที จริง มน  ควร ปีะ สิน สุด กน ตง แต่ ยง เบน  ๆ  เพราะ เรา ไม่ ตอง การ จะ เบน อะไร 
เม่มื ภพ  ไม่ มืชา ติ  ที จะ เกิด ขน วํน ละ หลาย  ๆ  หน  น ไม่มื  ก็ ดิบ ไม่ เหลือ กิน ใน ตอน นแ หละ, 
ไม่ มืบี่ญ หาเ รอง เขา โลง แลว ว่า  จะ เกิด อก  หรือ ไม่ เกิด.  แต่ เรา ก็ ไม่ ได้ ยก เลิก ความ คิด 

ความ เชอ ของ คน หมู่ ห นง  ที ว่า เขา โลง แล วไป เกิด อึก  เวิย น ว่าย ไป  ก็ ให้ เวียน ว่าย ไป  ; 
เขา เชือ อย่าง นนกิ เชอ ไป  เรา! ม่ติ เตียน เขา ว่า ติด  หรือ ว่า โง่ เขลา อะใ ร  เพราะ ว่า  เขา อยาก 
จะ เชอ อย่าง นํ น,  ส่วน เรา ธ ยาก จะ เซิธ อย่าง น  เพือ ให้ เร็ว เขา. 

เรา ติ อึง การ ให้มื  มี' นิท ทาน แขน อา รม ณอยุ่ ที่นี  และ เด ยวน  แล วก0 ดิบ ไม่ เหลือ 
มี นิพพาน เบน อารมณ์ อยู่ ทุก  ๆ  กรณ์  จน ไม่ มี อะไร เกิด ขน มา อึก  มน เบน การ สิน สุด ลง 
สามารถ ตาย เสย คอน ตาย ได่ชิ รง.  ฉะ นน  เม อ  เจ็บ ไข้ ดัวย โรค ท ตาย ท้า  ก็นิก อึง 

ดํ บ ไม' เหลือ  เจ็บ ไข้ ด้วย โรค ตาย เรว  ก็ ยง นก อึง  คบ ไม'  เหลือ.  ถา ว่า  ประสบ อบ ต เห ต 

เช่น ว่า  ถก รถ ชน หรือ อะไร ก็ ตาม  บง บง ขน มา  อึก ค รง วินาที  จะ ติ อึง มี เวลา พอ สำ หรํบ 

จะ นิก อึง ความ  ดํบไ ม เหลอ. 


อ ยู. 


ขอ ให้ สง เก ต เถิด  หรือ เรา ไป อึก ษ าเ อา ก็ ได้  หรอ จะ สํง่เ กล จาก ความ เสก  อาจ จะ 
ยาก;  เกิด สมมติ ว่า  ถา ถูก พน คอฉ บ เดียว ตาย  อย่าง นืมํน ก็ จะ  ตอง มี วะ ยะ ที่ ร่า  “ตอง ค้บ่ 
ไม' เหลือ  ”.  พอ รู้ สก ว่า ถูก พน  ก็ติม่ ครดิ บไม่ เหลือ เสิย  แล วมน์ ก็ ดิบ  หรือ ตาย ไป พรือึ ม 
กิบค วาม ริ, สก ป รา รก นา หจะ ตินิไ ม่เห ก0!  เ!  สพต รป็ะ ดบไ ห่เ' พลฮ  ’  ใช้ คำ ว่า อย่าง นิดีก ว่า 


(3เ 


ไม ต ธง' ใช คา วา  อ ยา •ก  หร อปรา รถ นา  อะไร ก่น อีก  ;  เพราะ ว่า  เรา จะ ได้ จอง การท จะ ดบ 
1ม เหลอ อยู่ เบน ประจำ  เบน อุดมคติ.  ฉะ นน  ถา มือ ะ ไร มา ทำ ให้ ชริต ขาด สะ บน ลง ไป มนก่ 
ส สม โรง กน  ดวย ความ เสก ว่า  “ดิบ ไม่ เหลือ”. 

ทํน  คน เขา อาจ จะ คาน  หรือ แยง ว่า  โอ๊ย  !  มน ง่าย เกิน ไป  คน นี่' ญญา อ่อน 
คน โง่  ทใข้ วิธี อย่าง น.  แต่ สม ก็' ขอ ยนย่ น ว่า  ใ ข้อ ย่าง นิ ไป ก่อน เถอะ  จะมื ความ หวง 

สำ หรบ ทุก คน  ทว่า  จะ  ม นิพพาน เบน อา รม ถ่เ  แล วก็  ถา ที สด แห่ง คราม เย อก เย น 
เบน นิพพาน ได้ จริง  ;  อย่าง น’ อขก ได้ ทีม  ไป พลาง, ใน' ขน ต' วอ ย่าง  ชน เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  เ รอย 
ไป พลาง,  เรือ ย ไป พลาง,  ก็ เรียก ว่า เบน นี่ จจํย แห่ง พระ นิพพาน ยง ขน  ๆ  ๆ. 

การ ปฎิ  บํ ต ธรรม ประ  ย  ก ต  ใน ก่กษ ณะที่ ว่า  “  หน' รง เอา ท ระ นิพ พาน เบน 
อา รม ณ  ’  อยู่ เส มอน  เบน สิง ที่ปฏิ บ่ต ไค้  และ ม ประ โย ชน.  ขอ ให้ สนใจ เอา ไป พินิจ 
พิจารณา  แล ว ประยุกต์ ให้ ได้ ตาม ที ถาม จะ ทำ! ด้มา กน อ้ยเ ท่า ไร. 

เวลา สำ หรบ พูด หมด แล ว  ต่อ นิ ไป เบน เวลา สำ หรบ ถาม. 

คำ อธิบาย ตอบ บ ญ หา 

(ถาม)  อยาก จะ เรืย น ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  คำ ว่า  โคตรภู ญาณ  ที ท่าน อาจารย์ กล่าว 
ถึง ใน คำ บรรยาย  มืค วาม หมาย ว่า อย่าง ไร  ? 

(ตอบ)  ควร ไป หา อ่าน ดู จาก หน' งสึธ ที่มื อธิบาย เรือง นิ  มืยด ยาว  จะ พูด โดย 

ราย ละเอียด ทน ไม่ ได้  และ เวลา! ม่ หอ- 

คำ ว่า  “โคตร ภ  ถา โดย แท จริง  โดย ความ หมา ยก คอ  การ เปล ยน  เป ล่ยน 
ชนิด ที่ เรา เรียก ว่า ขาม โคตร  ;  น นิ, คอ  เปลี ยนข นิด  เข่น  ใบไม้ เหลือง  ขนาด ที่ จะ หล่น 
พอ มน หล่น  นี่ ก็, เรียก ว่ามํ นิ โคตรภู,  หรอ ว่า  เจา นาค  เมือ มา อุปสมบท  สวด ญํตติ กรรม 
ขณะ ที่ จะ จบ สาม ครํ้ง ขอ ร0 ใ สาวนานน  เขา เรียก ว่า! คตร ภู.  แต่ เด ยวนิ เอา มา ใช้ ก' บ การ 

บรรลุ มรรค  สล  คือ  ขณะ หมี กิเลส ส่วน หน งป็ะ สิน ไป  ทน วง เอา พ ระ นิพพาน' ใน ข* พ 
หนี่ง เบน อา รน ณไค้ ส่า เร์ป็  อาการ ตอน ที่ เบน อย่า งนน  คือ ไม่ ถอย กลบ อีก แน่  เรย กว่า 
โคตร ภ  ;  บุคคล ก เรียก ว่า  โคตรภู,  ความ รู้ ใน ขณะ นน เรียก ว่า  โคตรภู ญาณ. 


๕๖ 


คำ ว่า  โคตรภู น  จะ ใช้ โน กร ณ ไหน ก็ ได้  คือ  ขณะ ท จะ เปล ยน จาก อย่าง หน ง 
ไป ส่อ กอ ย่าง หน้ง  ซงเ ร ยก ว่า ตรง กน ขาม  ราย ละ เฮีย ด!, ป หา อ่าน จาก หน ง สอเ รอง น  มยด ยาว 

(ถาม)  ท่าน อาจารย์ กล่าว ว่า  พระ นิพพาน คือ ความ ดํบเ ก็ นของ กิเลส  แต่ กระ สม 
ได เคย ได้ ยิน มา ว่า  ขอ ให้ เบน บจจ โ) แก่ พระ นิพพาน  ใน อนาคตกาล ภาย ภาค หนา โนน เทอญ 
พระ นิพพาน ของ ท่าน อาจารย์  ก่บพ ระ นิพพาน ที กล่าว มาน น  ต่าง กํนิอ ย่าง ไร  ไ 


(ตลบ)  ไม่ ต่าง ก่น  เห ม่อน ก่น  สง เดียว ก่น  ขอ ให้ เบน บจจ โ) แก่ พระ นิพพาน 
โดย สมบูรณ์  แต่ เดียว นิ เรา ทำ บท เรียน ขน ก่น  ภู  ของ นิพพาน.  ประโยค นิ น  คน กล่าว เขา 
กล่าว ขอ ให้ เบน บ จจ โ] แก่ พระ นิพพาน โดย สมบูรณ์  คือ ขน สุด ท่า ย  หรือ ขน พระ อร ห' นต์  ;  เข่น 
เรา ให้ ทาน เสร็จ แล่ วก็ อธิษฐาน ว่า  “ขอ ให้ เบน บจจั ย แก่ พระ นิพพาน”  ก็' คือ การ' ให้' ทาน นิ น 
มํน ขด เกลา ตํว กู  — ของ กู ออก ไป ระ ดบห นิง  นิ หมาย ความ ลง ให้ ทานอย่าง ถก ก่อ ง  ไม่ ใช่ 
ให้ ทาน เพื อ แลก เอา สวรรค์ วิมาน. 


แก่ พระ นิ พ ทาน 


ให้ ทานอย่าง ลูก ตอง นิ คอ  ขูด เกลา ตว กู  — ขอ งก  การ ให้ ทา ‘แก เบน บป็ซ ย 

คือ จะ ช่วย ให้ เกิด พระ นิพพาน โดย สมบูรณ์.  แม้  ว่กษ าศีล  ก็ ทำ อย่าง ที 
มุ่ง หมาย จะ ให้  เบน บปีช ย แก่ ท ระ นิท ทาน  คอ  ขูด เกลา กิเลส  ประเภท ที่ศล จะ ช่วย 
ขด เกลา ให้ ได้.  เม่อ  ทำ สมาธิ  ก ยง ใกล้ เขา ไป  เบน บชิป็ ยแก่ ทร  ะ นินทา น  มาก ขน  ภู 
กระ ทํง ทำ  นิ ญญา  ทำ  ริบ ส นา  เด ย ตรง น  ปีะ ทำ' ให้ เข็๋น การ ปรากฏ ของ ท ระ นิท ทาน. 

เ รอง นิพพาน นคน ถูก สอน กัน มา  ให้ เชอ ว่า  ไป นิพพาน นกั งอ ยู  ไกล  อย่า เอา 
ที่ นิ! แ ละ เดี๋ยว น เลย  ;  เทียง แต่ ว่า ทำ อะไร สํก่ หน่อย' หนิง  ก็ ขอ ให้ เบน บจจ โ] เก็อ กูล แก่ การ ไป 
ไป พระ นิพพาน ก็ แล่ ว่ก่ นิ.  อย่าง นิ ตม ไม่ เห นดว ยม น ชา นก  แต่ก ไม่ ขด ขวาง  ไม่ ขํด คอ  ไม่ 
ตำหนิ ติเตียน เขา.  เรา บอก แต่ ว่า  , เรา ป็ะป ระ คุก ต ให้ มีนิท ทาน ไป ท ลาง  แม้ ใน ชน 


ก่วอ ย่าง  ก็ คือ ทำ อ ยาง ที่ ว่าน-  ควบ คุม การ เกิด ขน แท่ง ตว กู-ข ฮงกู ไว้ เรือ ย ไป,  ควบ คุม 

ได้ ที ไร ก็ เบน นิพพาน นิอย  ๆ  อยู่ นิ1 นิ-  เพราะ ฉะ นน  การถ ธ หล กว่า  ทำ อะไร เบน บ จจ โ] แก่ 
พระ นิพพาน  ก็ ลูก  ;  แต่ ล่า จะ ให้ เร่ง เร็ว เช่า  กล่อง ทำ กน อย่าง น  คือ มุ่ง จอง ให้ เบน ความ 
เก็น อยู่ ทงเ นอ ขงต ว  ทง อริ ยาน ถ ตลอด เวลา- 


^  0า) 


(ถาม)  ฟิม ม' ขอ สง ส็ยเ กยว กบ คำ บรรยาย ของ ท่าน อา' จา, 3 ยว๎ นน  เร อง ความ สม พน ธ 
ระ พ วาง  นาท ทอง  ก็ บ  เร อง ชาติ หนา”;  กล่าว คือ  ท่าน อา จาร ยได บรรยาย ว่า  บ คล ท ไม่ 
เซ อเร อง ขา ต หนา  เม อ จะ คาย นน  จะ เกิด คบ ไม่ เห ล่อ ขน ไดั  เพราะ ว่า  เขา ไม่ ยคม่ นถยิ มน 
สง โค ขน มา;  แต่ บคค ลท่เ ชอเ รอง ชาติ หน านน  ก็าเ ขา ภาวนา จฅโ จ  ก่อน ท จะ คบ  ว่า ตวเ อง 
ไม่ ขด มน ถอ มน  คือ คบ ไม่ เห ล่อน น  เขา สามารถ ทํจะ นิพพาน ตอน น น' ใต้  ชง ลำ คน ช, ว  ทำ ชา 
มา ตลอด แล วพธ ต อิน 0า ยุ มาก  ๆ  ภาวนา ต่วเ อิง ว่า  ไม่ ยึด ม่นถึ ยิมํน สิง' ใด  จน กระ ทํงต วเอิ งด บ' จิต. 
เขา ไม่ เกิด การ ขํด้ กน ต่อ กฎ แห่ง กรรม หรือิ  ?  คือ คน ชํวก็ จะ ถึง นิพพาน เหมือน ก่น  1 

(ต สบ)  เสียง กอง  พง ไม่ ใคร่ ถูก  แต่ พอ จิบ ใจ ความ ได้ ว่า  คน ที่ จะ เชอ ว่า ตาย 
แล ว เกิด  หรือ ตาย แลํว ไม่ เกิด ก็ ตาม  ขอ' ให้ ถึอิห ลกิ ว่า  เรา  สม่ด รด! ฃไม่ เหลือ  จะ แก้ 
บญ หา ได้ ท1 ง หมด  คอ ว่า  ะ  อยู่ ที่ นิ! เด ยว  ให้ พิจารณา เห็น ว่า  การ เกด ขน มา อย่าง น, 
การอ ยู อย่าง น เห็น การ ทน ทุกข์ ทรมาน.  อย่า มืค วาม รู้ ถึก ว่า  ถู เกิด,  เกิด เตย ว นิ;  หรือ 
เกิด อก  อย่าง ไร ก็ ตาม  อย่า มืค วาม รู้ ถึก อย่า งนน เลย.  อย่า' ให้ มีตํว กู เกิด อย่  แล วลืไ ม่มี 
การท น ทรมาน,  แลํว่ ส ม่คร ให้มื ภาวะ ก่บ ไม่ เหลอ แห่ง ตวถู อยู่ เรือ ย ไป.  นี่ สำ ค ญนี่สุ ดแ ลำ 
ท เรา จะ ทำ ได้  รู้ สก ได้ ควบ คุม ได้  ก่อน แต่ เขา โลง.  เขา โลง แล าทิสู ปีน ไม่ ได้  ก ไม่ พด 
แต่ พุด ว่า  ลำ สม่ค รด บไม่ เหลอ ทีน ได แล ว  จะ ให้ สล คุม ไป ตลอ ต เวลา  ;  จะ เกิด อก  หรือ 
ไม่ เกิด อก  ก็ หมด บญ หา  เพราะ ว่า ที่ นิ! ก็ ไม่ มืตว ถู เสีย แลํ ว  ก็ ไม่ มืต่ วคูที่ จะ ไป เกิด อก. 

สำ หรบ ใน กรณี ของ คน พา ลน น  ถา ทํ' ■ได้ อย่า งน น' จริง  ก็ ได้ เหมือน กน  คือ ม่นเ บน 
การ เปลี่ยน กลบ อย่าง รวด เร็ว  แ ลา เบน ใน ขณะ จิต ที่ จะ ตาย น น เอง  อย่าง น นก็มื ได้. 


(ถาม)  แลํว ไม่ ขด กบ กฎ แห่ง กรรม หรือ  ? 

(ตอบ)  ไม่ ขด  เพราะ มกร รม ทด กว่า  ทหน์ กก ว่า  คอ การทำ ถก ใน ส่วน นิ  เบน 
กรรม ที่ดีก ว่า  มากกว่า  ใหญ่ กว่า  ชิง ให้ ฟิล ตด หนา 

(ถาม)  ขอน มฟิ การ ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  ระหว่าง ที่ย่ง ไป ไม่ ถึง ทาง แห่ง ความ ด้น 
ไม่ เหลือ  มืรืธํ 'ทาง อะไร ท จะ ไป สู่ ทาง นนเ รา ทฟิด่  ? 


๔๘ 


(ตอบ)  ก คอ วิธ ท พูด มา แล่ ว นิ! แหละ  ที่ เอา มา ประยุกต์ เกย วก' บ การ เบน ธ ยู' ใน 

ชวต ประจำ วน  ให้  เท่ งด วา มติ บไม่ เห ลืฎแห่! ค'} าหร็ คน  เบน วิสํย อยู่  ที คอ ลด ที สุด 

แล ว  เอา ธรรมะ ชน เม ก ขจร รม บาป ระ ยุกต์ ชวิต ประจำ วิ น  คือ ทำ อย่าง ทืว่า มาน.  ขธ ให้ 
ไป ทบทวน ใหม่  ดู จะ ยใ พง ไม่ เขา ใจ  จง ถาม ซำกํ บคำ อธิบาย.  เรา พยายาม' ที่ จะ เปล ยนนิ สย 
เสย ใหม  ให้ อยู่ ดวย สติสํ มปชํ ญญะ  ที่ จะ ไม่ ให้ เกิด ความ รอน ขน มา ได้  แต่ เด ยวน, ท เบน หล ก. 

(ถาม)  ท กล่าว ว่า  ติบต ว ดู-ของ ดู  แสดง ว่า ม่ต่ว ก-ของ ดู  จริง ใช่ ไหม  เรา 
จง ตอง ติบม่ น  ? 

(ตอบ)  ตว ดู  — ของ ดู  จะ เบน สง ที่นึ อยู่ จริง  หรือ จะ เบน แต่ เที่ยง ความ สำ คญ 
ม่นห มาย  ดวย อวิชชา โง่ เขลา ก็ ตาม  เบน สง ที่ติบ ได้  ;  ม' นจะ เบน ต่ว ตน จริง  หรือ เบน 
แต่ เที่ยง มายา  ใน ความ คิด นึก  เพราะ ยดมํ น ถึอม่ นก็ ตาม  ทํ้งส อง อย่า งนึเ บน สง ที่ดบ ได้  ; 
ฉะ นน  คุณ มตว คู ชนิด ไหน  คุณ ด' บ ชนิด นนที่ กว่า. 

(ตอบ)  ไม่ ได้ หมาย ถึง  ว่าง  หรือ วิญญาณ ที่ เบน ติวเ บน ตน อย่าง ที่ เขา คิด ล่น. 

ตว กู-ของ กู ใน ที่นึ  เบน อ ปาทาน หมาย มน  ดวย อำ นา ชิ ของ ตณ หา  หมา ชิาถ อวิชชา 
เท่า นนเ อง  ;  ทา ตํว ไม่ พบ  นอก จากว่า  เบน ความ สำ ค ญ ผิด ของ ชิต  เกิด ขน. 


ขอ บด โร าเ รยน เพราะ ม แขก มา หา ตาม หมัด ไว้ 


๘  พลุ ษ ภา คม  ๒๕'® ๘ 


—  10๒  — 

โมก ข ธรรม ประยุกต์ 


ท่าน นัก ฅค หา  ผูมค วาม สนใจ ไน ธรรม  ทั้ง กลา?/, 

การ บรรยาย ใน ขด โมก ข ธรรม ประ กุก ดใน วัน น  เบน ครั้ง ท่  ๒ น, 
และ เบน ครั้ง สุด ท้าย ของ การ บรรยาย ด้วย 


จะ! ได้ กล่าว โดย ห^ จอ ย่อย ว่า  การ ได้ รบ สง ที่ด้ที่ สุด ที่ มนุ ษย่ควรปี ฐ' แ ^ 
ใน ฐานะ! ที่เ บ็๋น ผล ของ โมก ข ธรรม ประ! ยก ด้น น เอง. 

น หมาย ความ ว่า  การ ประ สุก ต์คืฮ การ ปฏีบํ ตใน โมก ช ธรรม สุที่นุ ด้สุ 11 ฐ^, 1 

ประ ชำ วน  ก็ จะ ได้ รบ สล สุด ที่าย  คือ การ ได้ สง ที่ดที่ สุด  ที่ มนุษย์ ควร^ ได้ รม.  คืก 0 ย่า ที่ ง 
การ บรรยาย1 ใน วัน นี  ก็, ต ธ^ บน การส* ป ไจ ความ สำ ค' ญ ของ การ บรรยาย ทุฤ คร^ ที่แส ด้ 51 า 


เรา ควร จะ ทบทวน ก็นถ ง คำ ว่า  “  ประ ยก ต  ”  เบน ค รง สุด ทาย ยิก  ขอ ให้ ถยิเ ธา 

ความ' หมา ยอ ย่าง ธรรมดา สา ม่ญที สุด  ว่า  คือ ปฎิบํ ตให้ ได้ ใน การ เบ็1 นอ ยู่ ประจำ ว่น.  ถา สิง ใด 
ปฎิบ่ ตใน ลกษ ณะ เช่น นไม่ ได้ ก็ เบน ยิน ว่า  เลิก ก่น  ไม่ ตอง สนใจ ก็ ได้  ;  เพราะ ว่า  สิง ท 
ประ ยุ กด ได้ นมี มาก เกิน กว่า ท จะ ปฎิบํ ต ไหว  เลื ยิก เอา มา แต่ ส่วน ท ประ ยุกต์ ได้ กิพยิ แล ว. 

ตอง มอง ให้ เบน  แล’ วปีะ ประ อุก ต่สร รม ะ มา ใข้  เต 

แต่ที มี ทำ! ม จึง ดู คลาย  ๆ  ก่บ ว่า  ไม่ มี,  คือ มี แต่ คน บอกว่า  ปฎิบ้ ตไม่  ใต้  ประ ยุกต 
ไม่ ได้  ใ  น ควร จะ ถือ ว่า  เพราะ ว่า ประยุกต์ ไม่ เบน  เพราะ ว่า มอง ไม่ เห็น  ;  ทำ' ไม่ เ' บน 
เพราะ ว่า มอง ไม่ เห็น  ;  ทีม อง ไม่ เห็น ก็ เพราะ ว่า มอง ไม่ เบน.  มี แต่ คน  ม  อง ไม่ เฃน  ชง 

ไม่ เห์น ว่า ชะ ปฏิบํ ตไค้ อย่าง ไร ;  จะ ต่อ งม อง ให้ เบน จึง จะ เห็น.  นก็ต่ อง เน นหนํ กก็น 
ที่ ตรง น เอง  ว่า  ธรรมะ ทงห ลาย มี  อยู่ ใน สภาพ ที เบน หม่น  เพราะ ว่า คน มอง ไม่ เบึน  คือ 
ไม่ อาจ จะ เอา ม', ใช่ ให้ เบน ประโยชน์ ได้. 

การ มอง ไม่ เบน  หรอ มอง' ไม่ เห้น น  ก็ ยง มี มาก ขน ทุกที  เพราะ ว่า สม่ย นีม่น มี 
แส่ สง ที่ ท้า ให้ ไม่ มอง,  หรอ มอ งก มอง อย่าง หยาบ  ๆ  เหมือน ก ไ] ที่ นม ธง อย่าง เสีย ไม่ ได้,  หรือ 
ว่า มองอย่าง เถือ  ๆ  เก อ ว่า จะ ม อะไร ที บาง  เพราะ ว่า  เขา พูด ก่นน์ กิ  เขา กล่า วถืง ธรรมะ 
กํนน์ กิ  ;  แต่ แล วคน ชนิด น เขา กิ พ่าย แห้ แก่ อารมณ์ ต่าง  ๆ  ใน โลก มี  ที่ มา ย่ว ให้ เขา! ป สนใจ 
ก็บเ รอง ของ ทาง กาย ว่ต่ ถุ. 

ข อน์กิ ไม่ ควร จะ ลม เสีย ว่า  เรา! ด้พูฅ ก่น มา อย่าง มาก ที เทียว  ว่า มี อยู่ สอง บ ญ หา เส มยิ 
คือ  ส่วน ว ต' ถ  กบ  ส่วน จิต ไช  ฃงต่ ธง การ อาหาร ต่าง  ®]  ก่น  ะ  อาหาร ของ ร่าง กา I]  ก็ 
ต้อง การ ไป อย่า ง หน ง,  จิต ใจกํ ต้อง การอา หาร อก อย่าง หน ง.  เม อ เรา ให้ อาหาร แก่ 

ร่าง กาย  ก เพ อให ราง กาย นทรง อยู่  1ด  สา หรบ เบน เคร อง รอง รบ จิต ใจ  ให ยง คง ยิย่  หรืยิ 
ว่า ทำ งาน ของ ม่น ได้. 

ทีน์  จิต ไช  ต่าง หาก  ที จะ ทำ งาน ต่อ ไป  ไห้ มนุ ษย่ ไค้ ลุ ถึง สง ดีถึ สด ที่ม นษ ก็ 

ตวร ชะ ไค้  ;  ทีนเ ขา สนใจ กน แต่ เรือง วตถ เรือง ปาก เรือง ทํ อง เสีย เทียง ดาน เทียว  ควาน 


สนใจ ก หยุด อยู่ แต่ ทน็น  ไม่ ค่อย จะ ขน มา ถึง จิต ใจ,  แม้ ว่า เบน ทุก ขอ ยู' กิ ไม่ สนใจ  ว่า  เรา จะ 
ดบ ทุก ข ได้,  เอา แต่ รอง ไห้  โวยวาย ดิน รน  ยึด อ, ดช่ด้ ใจ ไป ตาม แบบ ของ คน ท ไม่ เคย รู้ วา 
มนุ ษยเ ราน สามารถ จะ แก บญ หา ทาง จิต ใจ ได้. 

น เบน หํวข ออ นห นง  ที จะ ต่อ งดูใ ห้ดิ  จง สรุป ไว เสีย ทห นง  ว่า  แา รท ชะ ได 

สง ท ค สุด ส์าห รบ มนุ ษยไ ด้น น  ก เฉ นา ะ แต่ ผัที่ส ท' ใจ' ใน เรื ลง นามธรรม.  ถา สนใจ 
กน แต่ เรือง รูปธรรม  ก็ จะ ได้ ใน สง ที มนุษย์ อนธ พาล  หรือ มนุษย์ ที เบน พาล เขา สนใจ  เขา 
หวํง่ กน นํก  ไม่ ใช่ บณฑิ ตที สนใจ.  ทีนเ รา จะ ไม่ ชุด ถึง คน พาล  หรือ บํณฑิ ตก น แส ว  ชุด 
แต่ ว่า มนุษย์ ก็ แล วกํน  ขอ ให้ มนุษย์ นี่ ไป เรือ ย  เรือ ย ไป  ๆ  ตาม ลำ ดิบ  จน ถึง จดหมาย ปลาย ทาง. 

ตอง การท  ชะ ให้ ไป ชน ได้ ถึง ชุด ท มาย ปลาย ทาง  ท" น แก่ เวลา  ได้ ใน ชวิ ตน 

จง เกิด การ บรรยาย ใน ลํกษ ณะอ ย่าง นี่ ขน มา  เพ ธ ว่า  ชะ ช่วย แห้ บ ญ หา  อ' นน นี่,  เทีฮ ชะ 
ปฐ บด ไห้ ได้  ตา มน น  ;  แลํว ก็ แยก แยะ บญ หา ออก เบน ช่อ  ๆ  ให้ เช่า ใจ ไป ตาม ลำ ดิบ  ด้ง ที 
ได้ บรรยาย นา แล้ว  '๒๑  ค รง  นํบต ง่ตน แต่ ว่า 

ส.  บ ญ หา ของ คน 

เรา จะ ตอง รู้ เรือง คน1 'คน”  น ให้ เพ ธง พอ,  รู้เ รอ งด ทสุต ของ คน  หรือ' ษญ หา 
ของ คน  ว่า อยู่ ที ตรง ไหน  หรือ อย่าง ไร,  ตอง เช่า1 ใจ ว่า คน ค็อ อะไร,  ดไป ทาง ไหน ได้  ; 
นี่ จง เกิด ม่ แบ่ง แยก เบน คม  เบน มนุษย์  ให้ ง่าย แก่ การ กำหนด  จน กระ ทํงรู้ ว่า  มน ษย์ จะ 
ตอง ทำ อะไร  ก็ คือ ให้ ได้ สีงที ดิที สุด  ที มนุษย์ ควร จะ ได้  อย่าง ที กำ ลํง จะ ชุด. 


๒.  ความ ไว ของ จต 

ทีนี่  เบ็่น เรือง ทาง จิต ใจ  ที จะ เอา มา ทำ  ให้ ได้ ดึง ทดิที สุด ที มนุษย์ ควร จะ ได้ 
บํถเ หา มํนี่กิ เกิด, ขน' ทาง จิต, ใจ, ก่อ' น  ะ  มี บญ หา ว่า  เรา ไม่ สามารถ จะ ควบ คุม จิต ใจ  ไม่ สามารถ 
จะ บํง ดิบ จิต ใจ  โดย เฉพาะ อย่าง ยง ทีเก่ ยา™ ความ ไว ของ จิต-  ที เบน เอา มาก  ๆ  ก็ คือ  ไม่ รู้ 

ว่า มี จิต ดิวย ชา ไป,  คือ เขา ไม่ ตอง รู้ ว่า  มี จิต ที เขา คิด นี่กเ ขา ทำ อะไร ได้  เขา จิง ไม่ สนใจ ว่า 
มี จิต  หรือ ไม่ สนใจ ว่า  จิต นี่ น เร็ว  หรือ ขา  หรือ อะไร ต่าง  ๆ  ;  แต่ เอา เรื่อง  โทโส  โมโห 


ไว  1®) 


เม อ! ม ได อย่าง ใจ  แล วก์ หลงใหล ลิงโลด ไป เมิอ ได้ อย่าง ใจ  โดย ไม่ ต่อ งรู้ ว่า เรือง ของ อะไร. 
น เรา จง มา ดู กน ใหม่  ให้; หน ว่า  เบน; รอง ของ จิต  แส่ ว  ร้เรื ชง จิต  ให้ พอ สมควร  จน ถง 

กบ วา  เรา  สามารถ ควบ คุม  มน ได้  ให้ ทำ หนา นิ ตาม นิ ควร จะ ทำ. 

ต.- ๖.  สติ สม ปชํญ ญ ๙  บ ญญา  สมมา ทิฎเ  แล เ! นพ บาน. 

ต่อ ไป  กํมา กง  คุแเ ธรรม  ทปีะ ทำ ให้ ควบ คม จิต ได้  กคอ  สติ และ  สม ป V คู/คู/" 
แล ว เลย เนือง ไป ถง สิง ทเร ยก ว่า  บ ญญา  ;  สติ  คอ  ระลึก นํ้น ระลึก ถึง ตวบ ญ ญา,  และ 
บ ญญา  น จะ ตอง  ถูก ต, ด้ง  อย่าง ทีเรื ยก ว่า  สิ ม มา ที ฎ ซิ.  บี่ญญ าเฉ โก  หรือ บญญ า มิจฉา- 
ทิฎฐิ นน ไม่ เกย ว ก้น  ;  แต่;; ลวก ลํบม าม่บ ญญา เฉ โก  บ ญญา มิจฉา ทิฎฐิ น; สิยเ บน ส่วน มาก. 

ถา ว่า มิสไ เมา ทีฎฐิ  ก็ จะ รู้  มาก ขน  โดย เฉพาะ จะ รู้ เรือง ต' ร; องนื มาก ขน  คือ 
รู้ ภาวะ  หรือ สถานะ ของ จิต  ว่า  กำ ส่ง เบน อย่าง ไร,  แบ่ง ได้ อย่าง ไร.  เบน ชน กาม  ชน รูป 
เบน ชน อรูป  นืเรื ยก ก้น สน  ๆ  ;  ม่ว ไป หลงใหล ใน กาม  หลงใหล ใน รูป  หลง ไหล ใน ส่ง ที 
ไม่ มิ รูป  จน กว่า มิน จะ หลุด พน ออก มา จาก ส่ง เหล่า นี่  จง เรืย กว่า ใลกุ ต ตระ. 

คนที หลงใหล ชยู่ ใน โลก หง สา มน นก เบน บุถุชน  จะ วิเศษ, ชน ใ หน ก็ ยง เบน 

บุ ลุ' ชน  ;  แม้ ละ กาม ได้ กํยํง หลงใหล ใน ต' ว ตน,  เม อ  ไม่ หลงใหล ใน กาม  ใน รูป  ใน 
อร ป  โดย ความ เบน ต' วตน แล ว  จง จะ เบน โ ลกุต ตระ  ที จะ  เบน ไป ใน ทาง'!] อง นินทา น. 
นี่ เขา ไม่ ร้เรี่ อง นี่  เพราะ มิค วาม หลอก ลวง ของ ส่ง ปรุง แต่ง ทงห ลาย. 

ตา.  สำ,!! าร  แลบ ฅ วาม เบน มายา 

ที เรา ส่า น ไปๆ  แต่ ละ ว่นๆ  น  เบืม การ ปรุง แต่ง ของ สิง!! เรียก ว่า  สิรี ชา ร 

หรือ ธรรมชาติ ที่ เบน การ ปรุง แต่ง® ยู่ อย่า วน น  ก หลงใหล ก้น  จน ชิน  ชิน อย่าง ทีเรื ยก ว่า 
ต นุสิย  เรียก ว่า  สิรี โยชน์.  นี่ เบน เหตุ ให้ มี ความ หมาย มน ทสิด  ๆ  แน่น แพน ยง ขน  จน 
เปรย บ ว่า ชีวิต นี่  เห มิ ธนก้ บด ง ทึบ  รก เบน บา ชิ ฎ  เบน เชิง หนาม ท รกทึ สุด  ดวย ความ เคย ชิน 
ที่เต็่ ม ไป ดวย มิจฉา ทึฏฐิ  หรื® ดวิย กิ เส ส.  อย่าง น เบน ส่ง ท จะ ตอง ตด สาง  หรือ ถาง  หรือ ว่า 
เสา ไฟ ให้ หมด ไม่  จึง มิ เรื่อง ขน มา ดุก ระบบ หน ง  สำ หรบ ต่ด พน ส่ง' เหล่า นี่  เรา เรียก ว่า 


'๖๓ 


สล  สมา ธ  บ ฌญา  ;  แต่ ว่า ม หนา ท  ท จะ ต่ด พน  ดง ทบ  บึ๋าช ฎ, ของ กิเลส ท พ ว่พน กน อยู่ 

เห มอน ก' บ เซิง หนาม ล่น ยาก ที่ จะ เขา ไป! 1 ด้ 1 


๘.  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

ให้ ไป สนใจ เรือง  ถาง บา รก ด็าย  ศีล สมาธิ  บ ญญา  ราว ก' บ ว่า  ชวิต แต่ 
ละ วน  ๆ  นี  เบน เห มอน ก่น การถา งบืา รก,  พรื อม กบ การที่ ว่า  ตอง ลิบ อาวุธ  ที จะ ติด จะ พน น 
ให คม เฉย บอ ยู่ เสมอ.  ฉะ น1 น  จง เจริญ  ฟิส  สมาธิ  บั๋ญญ า  ลํบ ให้ คม อย่เ สมอ  เพ 0 สาง 
รก ชฎ๚ อง กิเลส นอ ยู่ เบน ประจำ  ดวย ความ หวง ว่า  เรา จะ ล่อง ได้ สิง ดทฝ็ ด ทีม นุษยิ ควร จะ ใต้ 
คอ ความ เตียน โล่ง ไป แห่ง กิเลส  ที เบน เสมือน ก' บรก ช' ฎ. 


^.  —  0๐.  เรึ อง เกี่ยว คบ  “คุณ’ 

และ ย' งม สง ที จะ  ต อง ร้ช่ก  คอ สง ทีเรื ยก ว่า  “คุณ”  หรือ คุณ สม น์ตข อง สี่ง ต่างๆ 
ใน โลก น  ที เบน ที่ตํ้ง แห่ง การ ยึด ถอข ยิง จิต  สง ที่เรื ยก ว่า คุณ น  ลำ กล่าว ตาม ธรรมชาติ แล่ ว 
ไม่ มดมื ช' ว  ไม่ ม โท บม ทุก ข อะไร.  ม' น เบน เทียง คุณ สม บํตล่ นห นง ของ สง แต่ ละ สง  ๆ. 

ที่ ไป ว่า มด มืชํว ขน มาน  ก็ เพราะ ว่า มนุษย์ เสก อย่าง ไร ก็บญ ญํตอ ย่าง น่น  ะ  สง 
ใด ถก ใจ ของ มน ษย์ก็ บ ญฌ่ต ว่ามื คุณ,  สง ใด ไม่ ถก ใจ ก็ บ' ญณ์ต่ ห่า เบน โทษ.  แต่ ใน  ภาษา 
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ธรรมะ  หรอ ภาษา ปรช ญาเ น ประ เท ศอ น เด ย  ก  เชด าาา  คุณ  เส มฮ กน หมด  เพราะ วา 
ตาม ธรรมชาติ แล่ ว  ไม่ เบึน ตี เบน ช' ว  หรือ ว่า  สง เด ย วก น่นํน่ แหละ  เบน สง ที่ตี  หรอ น่า ริก 
น่า พอ ใจ สำ หริ บคน พวก หน่ง  แล วก ไม่ น่า รก น่า พอ ใจ สำ หรบ คน อก พวก หน ง  จง ถอ ว่า มน ม 
คุณ สม บิต อย่าง นํ้น  ๆ  ก็ แล วก' น. 


ทีน คน เรา  ไฟ่ท ลง' ใน เรือง  “คุ ส*”  เห็น เบน น่า รก พวก หน่ง  น่า เกลียด น่า ชํง 
พวก ห นง  โดย เฉพาะ อย่า งย์ง  คอ ความ เสก  ที เสก เมือ ม การส มตส  ทาง ตา  หู  จ มก 
ลํ้น  กาย  ใจ  ชน เกิด เวทนา  ขน มา.  ความ เสก ท  เวทนา  นน  เบืน คุณ  ล่น สุด ทาย 
ที่ ทำ ให้ เกิด กิเลส ก็ ม' วัติ ด อยู่ ใน" คุณ  ท สำ หรบ ทำ ให้ ยิน ตี บาง  สำ หรบ ให้ ยิน ราย บาง 


ไว  ๔ 


มน เห มอน กบ ว่า ถูก ถูก พน  หรือ ยิก ชง ไว้ หรื ธคร ยิบ งำ ไว้  โดย สง ที เรียก ว่า  "คุณ’  นว้! เอง ; 
จะ ตอง ออก มา เสย จาก อำ' นๅลุ  หรอ อิทธิพล ของ สี่งที เรียก ว่า  “คุณ”. 

พุ ถู, ขน คน ธรรมดา ยิง หลงใหล' ใน  “คุณ’  นใน แง่ ยินดี  กบ  ใน แง่ ยิน ราย  แต่ 
พระ อร หน ต ท่าน ออก มา เสีย จาก  “คุณ” ได้  ก็ เลย ไม่ มืทา งพี่ จะ ยินดี หรือ จะ ยิน ราย  หรือ 
ปล่อย ให้ เบน โป ตาม เรือง ของ ม" น. 

ส ซี.  — ©๒.  หน ทาง  แล ๕  แช ทาง 

ทีน์  ริก ทาง ที จะ ทำ ให้ เรา รู้ จ' กสีง ทีเรื ยก ว่า  “คุณ”  น  และ  อธก มา เสย ฉาก 
อำนาจ อิทธิพล ขฮง สิง นโอิ  มืยิยู่ ใน รปข ยิง การ ปฎิบิ ตระ บบห น่ง  ชง  เรย กว่า หน ทาง 
หรอ  มรร ต  หรือ เร ยก เต มที ว่า  ยิ ชฎา ง คิก มรรค  หรือ อริ ยอ ฎฐ้ง่ คิก มคค์  ;  เรียก ดวย ความ 
พอ ใจ อย่าง ยิง  คือ เบน ระบบ การ ปฎิป ต  ที เม อปฏิ บิต ไ เลว  จง จะ สำเร็จ ประโยชน์ เบน หน ทาง. 
ที เรียน  ๆ  ท่อง  ๆ ไว้ น์ไม่ เบน หน ทาง ได้  หรือ ทียิงํ ปฎิน์ ต่ยิด  ๆ  ถูก  ๆ  ยิยู่ที  ก็ ไม่ เบน 

ทน ทาง ได้  -,  ต่อ เมือ ปฎิฃํ ตอ ย่าง ถูก ตอง แล วเ ท่าน น  สีง เหล่า น2 นจง จะ เบ็1 น หน ทาง ขน มา โต้  ; 
ฉะ น1 น  หน ทาง ใน ที่น์  หมา ยถง การ เดิน ทาง ที เดิน เสร็จ แล ว. 

ต่อ ไป  เบน เรือง เดียว ของ ไป ถึง  พระ พุทธ เจา  ใน ฐานะ ที  เบน ผู้ช ทาง. 

ถา จะ ปล่อย ให้ เรา คืน ค ว่า เอา เอง  ก คง จะ ตาย เสีย ก่อน  หลาย สิบ ชาติ  หลาย รอย' ชาติ  กว่า 
จะ พบ  ;  เพี่อ ประ หยด เวลา เรา จง เชือก ารต รส รู้ ของ พระ พุทธ เคืา  เบน การ ทดลอง ไป ก่อน 

แล ว้เก็ พบ เร็อ ย ไป  ๆ  ว่า เบน จริง ตา มน น.  พระ พุทธองค์ จง ทรง อยู่ ใน ฐานะ เบน สู้ช ทาง ให้ เดิน 
ออก ไป เสีย จากกรง ชืง  หรอ, ว่ฎ ฏ: ะ. 

ว่ฏฏ ะ  น เบน เหมือน กบ กรง ขํง่  คือ ม  กิเลส  น เท ตุ ใบ้ ทำ กรร ม,  ทำ กรรม 
แล วก็มื  มี ผล กรร ง!  เกิด ขน มา,  ฟิล กรรม เกิด ขน  แล วก ให้ เกิด กิเลส ยิน ใหม่ ต่อ ไป อก,  วน 
อยู่ แต่ อย่าง น  ออก ไป ไม่ ได้  ;  ที นพ ระ พุทธ เจา ท่าน ก็ ทรง ชให้ เห็น ว่า  จะ ออก ไป ได้ 

อย่าง ไร. 

ซี ต.- ซี^.  ทู้ เดิน ทาง  แล 3 มาร ใน การ เดิน ทาง 

มน ษก็ จะ ตอง เบน ผเ อิน นาง ตา ท ตน เลง  ไม่ ม ไค รม ายิม พา เหาะ ไป ได  เพราะ 
ว่า พระ พทธ เคื าท2 งห ลาย  ก็ เบน แต่ สู้ ช ทาง  ท่าน สามารถ  ท่าน ฉลาด ที สุด  ใน การท จะ ชืให้ 


๖๕ 

คน ท ไม โง เกน ไป ได้ รู จก หน ทาง และ เดิน! ปไดั  ;  สำ หรบ ประเภท ท โง่ เกิน ไป  ท่าน กบ อก วา 
ซ ไม ไหว แนะ ไม  [หว เหม ยิน กิน  เพรา ฟ้า ใน ควง ตา หนา เกิน ไป  คอม อวิชชา บง ลก ตา หนา 
เกน ไป จน ไม สนใจ  จน โม่ ร้เร ยิง.  แต่ กิม คน เบน ยิน มาก  เขา อยู่ ใน ฐานะ ท พอ จะ รูเร อ' งิ 
หรอ เขา ใจ  แล วก เดิน ไป ไค้  ;  คน พวก น แหละ คอ  พวก ที เดิน ทาง. 

คน ยิก พวก หน ง  ไม่ เดิน พา ง  และ ไม่ ยยิม พง เสียง  กิเร ยก ว่า  เบน ดนท ชิม อยู 
ใน าฏฏ ะ  คอ เรย กว่า เข็น หล ก ตอ ทๅ บ แน่น อยู่ ใ นว่ฎ ฎ ะ.  พวก เรา อย่า ได้ เบน อย่าง นํน เลย 
แต่ เข็น ตู้ท พอ จะ พง เรือง น เขา ใ จิ! ด้  แลว ก็สม่ ครท่ จะ เดิน! ป ตาม ทาง. 

บ ญหา ต่อ ไป ทม บาง  ก็ คอ  ฮุป สรร ค ที ปีะตํ ลง มี  ;  อุปสรรค ม, นก็ต่ อง ม  พูด ว่า 
ว่า เข็น ธรรมชาติ เสย ดก ว่า  ทว่า อุปสรรค น น จะ ต่อ งมี  ซึง ทาง จิต ใจ ก็ เรียก ว่า  “มาร” 
อุปสรรค  คือ  เครือ ง กีด ขวาง  ขาง นอก วํตถฺ  นก็เ บน เครือ ง กีด ขวาง  เบน เครือ ง สะ ก' ดก' น 
อย่าง ท เรา เรียก กไเ ว่า  อุปสรรค  ;  แต่ ถา เบน เ รอง ภาย ใน จิต ใจ  น เขา เรียก' ให้ คู น่า กลํว ว่า 
เข็น มาร. 

เรา ติ อง เลา ปน ะ มาร  ตอง เขา ใจ เรือง มาร น', น  จง จะ เอา ชนะ มาร มี ได้.  มาร 
รำ ยก าป็ที สด  ก์คือ กิเลส  อ กน’ น เอง  อยู่' ขาง' ในมํ่ น เอง  ;  ส่วน เรือง สํง ขา ร ร่าง กาย ความ ตาย 
อะไร ต่าง  ๆ  มี  ไม่ ค่อย จะ เท่าไร.  อีกอ ย่าง หน งก็ คือ  การ ต่อ ง เข็น ไป ตาม กรรม  โดย เฉพาะ 
กรร มชํว  เรา ไม่ ได้ ทำ กรรม คืให้ มาก พอ  กรรม ชวก คอย จะ ลาก ต่วไ ปเ รอย  มี ก็ เบน มาร 
เห มอน กำ!  ;  แต่ อย่า ลม ว่า  กรรม นก มา จาก กเล ส.  ฉะ นน  ไป สร ป พญา มาร ไว ทกเ ลส  ; 

ถา ไม่ มี กิเลส แล ว  สง ต่าง  ๆ ไม่ เข็น มาร ขนม' ‘ได้. 

©3.  ตํวต น-ของ ตน 

เดี๋ยว น  ก็ มา ถึง สิง สำ ค ญสง หน ง  คอ  สง ทีเร ยล ว่า  “ตว ด น”  เข็น เรือง เขา ใจ 
ยาก  เพราะ รู้สึก ว่า  มีต่ว เรา เสมอ  ;  ถา มีตํว เรา  ก็มี กิเลส  พอ มีตํว เรา ก็มี กิเลส,  ความ 
คิด ว่า ตํวเ รา-ข ธง เรา เกี ดเ มี0 ไร  เข็น มีกิ เส สเมี ธน น-  เพราะ ว่า  การ เกิด แท่ง ความ คิด ว่า 
“ต' ว ตน”  นํ้ก็ เบน กิเลส ประเภท แม่, บพ อิน, หมี ง แล ร ;  พอ เกิด เข็น ตํว่ต น’ ขน มา  ม่นก็ เกิด กิเลส 
เต็ม รูปออก มา ภาย นธก  เข็น โลภ ะ  โทสะ  ไม ทะ- 


ไว' ๖ 


ตอง รจก สิง มีเร ยก ว่า  “ตำ ตน”  นให้ ดี  ว่า เบน ภาษา พดเ ท่าน น แหละ  เพราะ 

ช  ข 

วา ตอง พูด ตาม ความ รู้ สก  แล ว พูด กิน จน เบน ธรรม เนียม  เบน ประ เพ ณ เสย เลย  ที จะ ตอง 
พูด วา เบน ตวต น.  เม ฐ มาส 0 น ว่า  ไม่ มิต่วั ตน  ก็ พง ยาก,  เม อบ อก ว่า  ทว่า ตว ตน  ทีรู้ สก 
วา ตวต นน์น  มน ไม่' ใ ข่ตว ตน  เบน แต่ เทียง ความ คิด ปรุง แต่ง  มิ เหตุ มิ บ จจย ปรุง แต่ง  ให้ 
รุ  สก วา อ ยาง นนเ บ่น เร ธง ของ ธร ร มา] าติที น ฐฏิก คู วง ฐกที หนึ ง. 

เร อง ธรรมชาติ นลก ชง เหลือ ประมาณ  จน เขา เรียก ว่า พระ เจ าก็ม  ถา ไม่ ม ความ หมาย 
แห่ง ตว ตน น  กิ ไม่ มขีว ต อะไร จะ รอด มา ได้  ;  มํนใ ห้มีค วาม รู้สึก ว่า  ต่ว ตน  ไว้ เรีอ ย  จง ได้ 
รก ษ าตํว่ ตน นรํกิ ษาช ว่ตข อง ตน  แล’ วมิ การ สบ ที น/  อย่า' ให้ ตํว ตน สูญ สิน ที น รุ. 

เบ็๋น เรอ ง มายา  หรอ ว่า  หดิ อก คู วง ยง กว่า สง ใด ขน ไป อก. 

ตำ มี ตำ ตน  กใชั ตำ ตน 

น แหละ แส าง หาด าาม จริง  ต่อ ไป  โดย ให้ ยึด ม่น ว่า  จะ ต่อ ง ได้ สิง ทีดีท สด ที ตน จะ ใ. ด้รีบ่ 
แล วก ให้ ศก ษา ไป  ปฏิบ็ ต ไป,  ศก ษา ไป  ปฎิบํ ตไป  จน กระ ทีงค วาม เจริญ ชน สง สุด' นํน 
ลง มา เบน ความ รู้สึก อยู่ ใน จิต' ใจ  ค่อยๆ  เห็น ว่า  สิง นี่เ บ่น ไป ตาม ธรรมชาติ  เบน อย่าง น เอง. 


ตำ ตน 


ทน  ก ตอง แก้ ลำ  ดวย วิธ หนาม ยอก  เอา หนาม บ่ง 


พิสจ 'น 


ถา เสก ว่า  มี ตำ ตน เมี อ' ไร  กมีค าาม ทุกข์  มด าาม หน กเมี อนน  ; 

ได้ อย่าง ที ทุกที  ๆ  ๆ  จน กระ บ่ง เกิด เข็ด1 ขยาด  ไม่ กลา ม ความ เสก ว่า  ต' ว ตน  จึง จะ หมด 
ตํวต น.  อยู่ ด้วย ความ ว่0 ง  คอ  มิ จิต1 ใจ ชนิด ทีม ได้ ยดถ 0 อะไร ไว้  โดย ความ เบน ของ หนํกิ 
เบ่ นภา ระ  เบ่ นต่ว ตน  ;  อยู่ ดวย ความ ว่าง  มิค วาม สุข อีก แบบ หน ง  ซึง ไม่ เคย ได้ รีบ มา 

แต่ ก่อน. 


©๖.  — ©๘.  โลก สร รม  ๘  กามา รมฌํ่  และ การ ชน ๙ 

ทีนี่  บ่น เบน ไป ได้ ยาก  มี อุป สรร ค  มิ อะไร หลาย  ๆ  ทาง  นํบ ตง แต่ ว่า ไน โลก นี่ 
มี โลก ธรรม  บ่าง  ม กามา รม ตํ*  นาง ;  ฉะ นน  เรา จง  ดู, ใน โลก น ว่า  ม อะไร เบน เคริ อง 


เห น ยา รง. 


โลกธรรม  ๔  ค'  หรีอ  ๘  อย่าง นี่ เห ทียว รง,  แล ว  กามา รม ณ  เรียก โดย 

พน ฐาน ทีว ไป ว่า  สิ' งอน  เบน ที่ ตง แห่ง ความ ไค ร' ;  เมิอ มิค วาม ใคร่  และ มิ สง กิน เบน 


ไว  ต) 


ท ตง แห่ง ค วาม' ใคร่  ก เกิด ความ รู้ สก ที่ เพลิด เพลิน  ที่ หลงใหล  ที่ยด ม่เน ถอม่ น  จะ เรียก ว่า 
โลกธรรม  ก ได้ เหม 'ข้น อิน  เพราะ เขา ไป ดู ใน แง่ ที่ เรียก ว่า  มี อยู่ ใน โลก  หรีอ ประจำ โลก. 

1ป  ดู' ใน แง่!) อง กามา ร} (ณ  ก คอ  เบน สิง พี ให้ จิต' ได้ เกาะ  หรีอ หน่วง  หรีอ ยดเ อา. 


นีห มาย ความ ว่า  ถา รู้จ่ก เสีย แลว  ม่นก็ ไม่ อาจ จะ ยด หน่วง  ;  เพราะ รู้ จ, กว่า 
มํนเ บน โทษ  เบน อ ไ เต ราย  ส่วน ที่ เบน ของอร่อย  เบน เสน่ห์  เบน อิส สา ทะ นน  กมื สำ หริ บ 
คน โง่.  พอ คน ฉลาด ขน แล ว  ความ หมาย ชนิด นนก์ หาย ไป  จะ มี แต่ ความ น่า เกลียด น่า ชํง 
เพราะ ว่า ม ไ เหลอ กลวง  นิ เบน หน ทาง ที่ จะ เอา ชนะ ได้. 

ส#.  — ๒ ว.  การ ศึกษา  การ ดำรง น่วฅ 

ต่อ ไป  นิ ก ไป อิก ที่ ถึง สง ท เรียก ว่า  การ สึก ษา  นิ เบน ระบบ ใหญ่ ระบบ หนึ่ง  '  ที่มี ไว้ 
สำ หริ บให้ ชนะ ได้.  การ ฟิก ษา ทุก ชนิด  ทำ ถูก ตอง  ตาม ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ศึกษา” 

แล ว  ก็ จะ ทำ ให้ ชนะ ทํงน่ น.  จะ ช่วย ให้ ชนะ พง นน.  เดียว นี  เรา มี การ ศึกษา ใน โลก 
ที่พด กิน ว่า  เจริญ มาก  แต่ ก็ ไม่ เบน การ ศึกษา เที่อ ช่วย ให้ ชนะ ใน ความ หมาย นิ  กลบ ไป ช่วย 
ให้ พ่าย แพ้ ใน ความ หมาย นิ. 

คุณ จะ ต่อ ง  ระ วง ให้ ดี  ว่า การ ศึกษา ที่ เรา มี อิน อย่าง เต มที่  ใน ฐานะ ที่ เรียก ตํว 
เอง ว่า  อิก ศึกษา,  ดู ให้ ที่ ว่า  การ ศึกษา ชนิด นน  มไเ  ทำ ให้ เรา จม ลง ไป ใน ความ  พ่าย แห้ 
แก่ โลกธรรม  หรือ ว่า แก่ กามา รม ณ  หรอ อะไร. 

เดี๋ยว นิ เบน การ ศึกษา แบบ หลบ ตา ชอง คน ที่ ไม่ รู้ จก โลก  ไม่  รู้จํก อํนต ราย ที่ มีอย่ 
ใน โลก  ;  แต่ เรา จะ ไม่ กล่า วหา อิน ริาย แรง ถึง ขนาด นึ่น  เอา แต่ เที่ยง ว่า  เดียว นึ่เร าก็มี 
การ สึก ษา  แบบ หนึ่ง  ทึทอ ซะ ให้ หมด บ ญหา ไป ใน เรื 3 ง ทำ มา ทา กิน  ให้ อยู่ อย่าง เบน 
ผาสุก.  ค รน อยู่ อย่าง เบน สา สุก แล่ ว  เรา จะ ทำ อะไร ต่อ ไป  จง จะ เลือน ขน มา ถึง การ ศึกษา 
ตาม แบบ ของ พระ พุทธ เจา  ;  เมือ มี การ ฟิก ษา ตาม แบบ ของ ชาว บาน  ของ บุถุชน ไป ก่อน ก็มื 

ไป ก่อน' ให้ เส ร์จํ 1ป เสีย ตอน หนึ่ง. 


ทีน  เมือ ตง ตน อยู่ ได้  ไม่ ตาย  ไม่ ลำบาก  ก์  ต่อ ง สึก บา ต่อ' ไม่  เทีอ จะ แก้ บ, ญ หา 
ระ ดบ สุด ทาย  นกํ คอ หน มา  สก ษาสิ ก ชา ตาม แบบ บอ ง หระ ฬทธ เจา.  ท สำ คญท สุด 

กขธ ไห้ เบน การ สิ ก บา  ที อยู่' ไน รูป' ของ การ ดำรง' ชีวิต  คอ  ไห้ ฅํว ชีวิต เบน การ ศึกษา ไป เสย เลย 
อย่า' ให้ เ' บึน คน ละ เรือง อยู่ เสย,  ที่งั้ว นที่ง คืน  ทุก ขณะ ทีมื การ หาย ไจ ออก เข5 านี  ไห้ เบน 
การ ศึกษา อยู่ ใน ต่วเ อง เลย  ;  อย่า ว่ามื เรา คน ห นง  มื ชีวิต ของ เรา  เรา จํด การ ศึกษา ให้ แก่ ชีวิต 
ของ เรา  34น หลาย ทอ ต หลาย' ชน น' ก. 

ไห้ จด เสย ไห ม่ถง ขนาด ว่า  การ เบน อยู่ แต่ ละ ว* น  แต่ ละชํ ว โมง  แต่ ละ นาที 

อะไร ก็ ตาม  ไท้ เบน ต่ว การ สึก บา  คอ  มี สฅิสํ มบ่ช่ ญญะ  อยู่  แลํว ก็ เบน การ ศึกษา ทงน น  ะ 


อะไร เกิด ขน  อะไร คือ อะไร  อะไร เบน อย่าง ไร  ใม่ต่ อง ทำ ก็ ไม่ ต่อ ง ทำ  ;  ถา ตอง ทำ ก็ ตอง 


เบน ยิย่' 


ท้า ควร ทจะ ทำ,  แล วก  ไม่ ไป ยิน ด ยิน ราย  ไท้ เกิด ความ ทุก ข ขน มา  ปฏิเสธ ไป เสย เลย 
ว่า  “  ฉัน ไม่ ได้ เกิด มา I หอ ความ ทุกข์ 

เด ยวน คน ไม่ รู้;  ควร จะ ด่า เสีย สก ที' หมี ง ว่า  “เก ด เบน คน ทั้ง ท  ดแ ต่ทก ข”  มือ ยู่ 
เท่า น์นเ อง  เกิด เบน คน แล วม แต่ ทุก ข.  ชีกูก ควร ชิะเ บน 0 ะ' ไร มา กก ว่าน่ น่  ต่อ  เข็น 
มน ษ ยเา งอ ซะ เอา ชนะ สวา บ ทุก ข' ไห' ได. 


๒©.  —  ๒๒.  หน่วง นิ ท หาน เบน อารมณ์,  และ ได้ ส็่งด้ ที สุด 

ให้  ชีวิต เบน การส ถษา  อยู่ ตลอด เวลา  คอม สติ อยูทุ กฮิริ ยาบ ถ  ไห้ เขยิบ  ฅ 
ขน ไป  จน ถงก่ บ  สตินึ หน่วง เอา พระ นิพพาน เบน อา รม ก! อยู่ เสมอ  คอ  หน่วง เอา  ความ 
สงบ  เย็น  หยุด  ยอม  อะไร น่  เบน อารมณ์ อยู่ เสมอ  ชีง คน เขา ไม่ เชีอ กน ว่า  เบน สง ที่ 
ประยุกต์ ได้ ไน ชีวิต ประจำ ว' นของ คน สม่ย น.  แต่ ตม ก็ยไ ยืน ยิน ไป ตาม เดิม  ว่า เบน สง ที่ เบน ได้ 
ต่อ ง ทำ' ให้ ได้,  ให้ เรา มื การ  หน่วง เอา ความ ด บ' ไม่ เหลอ แท้ง ความ บุก ขนีเ ม น อา รม 01 
อยู่ เส มฮไ ป. 

ต วาม ต่บ ไม่ เหลือ แห' งต่ว กู— ของ กู  น คอ นิ ฟ พาน  แมจ ะขว คราว ก็ ยิงดิ  ไน 
บาง ขน บาง ระ ดบ  ย่ง ไม่ ถงที่ สุด ก็ ยํงคื  ;  ไห้ หน่วง เอา ความ ดบ เย็น แห่ง ความ รอน น  เบน 
อารมณ์ ยึย่เ สมอ  เพราะ อย่าง น่อย ก ไม่ รอน' ใจ' ใน, ขน ธรรมดา สาม่ ญ  น่ก็ด อยู่ แลํ ว.  เด ยวน 


มว ไป ข อ!] แ ต่ร สอร่ อยข อง ร า ฦะ บ้า 1  โท ส 2 ปาง  ของ โมหะ บ้า]  มัน ไม่ เย็น 
ควย คราม รอน ตลอด เวลา  ;  ตู หน' าก็รู้ ได้  ดตา ก็รู้ ไค้  ว่า อยู่ ก นิด วยค วาม รู้ สก ที่ รอน. 


จะ  หน่วง เอา นิ พ พา ใ เคอ ความ เย น 1 

อม เม' ไค้  และ ตอง ไม่ ย ธม เต ออ ใน เรือง น 

น่ก  ชะ ได้ สิง ดทัส ดพม นษย ควร จะ ได้ 


แตอ ยู 
เรา 
อย่าง น 


ดนิ เย็น แห่ง ความ รืเ) น  เบน อารมณ์  ; 

ให้ ไค้ ขอ ว่า เบน คน มี นิพพาน เบน อา รม ณ อยู่ เสมอ. 

คอ ทุก นก บ เนา ไม่ เบน. 

เรา พุก ข กบ เขา ไม เบน  ก็ แล วก นิ  ใน ที่ สุด ก็ จะ 
เบน สู้ ท มี โชค ดนินิ แหละ  ;  ถา จะ พูด อย่าง ภาษา ชาว ห่าน  ก็' ว่า มีโช คดี  เกิด มาท งท  ได้ สิง 

ทดีที่ สุค ทีม ทุษฮ์ ควร จะ ได้ รํข  เรื ยก ให้ ไพเราะ ก็เรื ยก ว่า  อม ต ธรรม  หรือ  อมฤต ธรรม. 


ใคร จะ พกข๎ รอน  กิ ตาม ใจ 


พวก คุณ คง เคย ได้ ยิน คำ ว่า  อม คุต ธรรม  หรือ ยึมต ธรรม  แต่ จะ รู้ ว่า มนิ คือ อะไร 
หรือ ไม่  ก็ยํง ไม่ แน่.  ที แท้ ก็ คือ  สง ทด ที สุด  ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ นิ  คือ  ไม่ ที ความ รู้สึก 

ว่า ตาย,  ไม่ น่อง ตาย  อีก ต่อ ไป  เพราะ ร้ว่า  ไม่ มี อะไร ตาย. 

7  รฟ็ 

คนที เขา เคย หลง เขา กิ หลง กนิไ ป  คอ เอา เรือง กามารมณ์  เบน สง คืที สุด  ที มนุษย์ 
ควร จะ ไค้ นํ้น  ก็มี  เพราะ ว่า  เขา รู้ เทียง เท่า น นิ,  เทียว นืก็ย่ งมีท ว่า  เอา ความ สุข เกิด แต่ 
รป ฌาน  ทรอ อร ป ฌาน เบน ความ ดฑสุ ดทม นุษย ควร จะ ไ. ด้  กม  ;  ล' ทธิ อย่าง นก เชอ ว่าย งม อยู่ 
เวลา นใน ประเทศ อิน เด ย.  ต่อ เมธ ขาม ไป พน จาก สง เห ลาน แล ว  จง จะ ถง โลก ต ตระ  คอ 

ความ หมด ความ ร้สึด แน่ง ตํว ตน น  แล วก  ไม่ มี ความ ทุก ข เลย  และ ว่าน  เบน สึงดึ 


ที่ สต ทีม นุ ษย ควร จะ ได้ รท. 


ที่ จริง คำ ว่า" อม ต ธรรม”  น  ก ยม คำ พูด เขา มา  เบน คำ ที เขา พูด อยู่ ก่อน หระ พุทธ- 
เจา เกิด  แต่ เขา มี ความ หมาย ธ ย่าง อิน.  0ม ละ  คือ  อย่า ใ, หลาย  เพราะ เขา กลํว ตาย  ;  แก่ ร 
ก็' ขวน' ขวา ย ให้, พบ สง ที่ ทำ ให้ ไม่1 ตาย  ก็ สอ นก นิ มา เรือ ย  ๆ  หลาย แบบ หลายอย่าง.  เขา ก็ พอ ใจ 
กนิเ บน ยุค  ๆ  หรือ ว่า เบน สิน  ๆ  แห่ง  ๆ ไห่-  แล ว เขา ก ตาย ไป แล ว  กิ ไม่ ตอง รู้ กน ว่า ติด หรือ 


ถูกอย่าง ไร. 

ต่อ เมธ  พระ พุทธ เจา  ต รส รู้ ขน มา ใน โลก น  จง อธิบาย  หรือ  สอน เรื่อ งม ต- 
อ รรม  ตาม แบบ ของ ห่าน  วาด ท คา กู-บ ล ง ลูเ สย  แล วก  เม 31 ไ .คร ตา ช;  แต่ ม คำ พล 


๓)  0 


1 

ท ไพเราะ ว่า  ด บอ ห! กา?  มมั! การ  เออ  หรื 0  ลับ มา นาน ลัย เอย,  มาน านุส่ ย  กิ คอ 
ความ เคย ชิน  ดวย อำนาจ สำ ติ ญว่า  ติว กู-ของ กน.  เมี 0 มี ความ รู้สึก ว่า  ลัวกู  ก เรียก ว่า 

อ ห! การ,  เม ธม ความ รู้ สก ว่า  ขอ! ก  ก็เรื ย กว่า  ม) า! การ.  อย่า าน ไม่ ใช่ ติ ธง คิด เข็น 
ความ ป รา ขน มา  เบน ความ รู้ สก เลย,  ไม่ ตอง คิด ว่า  จะ ต ด้ง เข็น ต่ว กู-— ของ กู หรือ ไม่  ;  มน 
เคย ขิน มาก  ถา ขนาด ว่า  พ 0 ได้ อา รม ณ ธย่' างน  ก็, เกิด ความ รู้สึก ว่า  ตํว กู,  ได้ อา รมฌ อย่า งนน 
ก  ข อา กู,  ชิน เบน นิสํย  ไม่ ต อำ คิด  ไม่ ต อำ เจตนา, 

ตา  คบ ความ เคย ชิน  ยิน น เสย ได้  ชะ ไม่ เกิด ต* ว คู-  ของ กู  อีก ต่อ ไป  ก ไม่ เกิด 
ความ รู้ สก ว่า กู จะ ต อา ตาย  หรือ กู จะ อยู่ เบน ตน.  พด เข็น ภาษา ไพเราะ  ก็, ต อำ ว่า  ด บอ หา การ 
ม มา การ  เสย  ก ไม่ มี ใคร ตาย,  พูด อย่า า ภาษา ธรรมดา  หยาบ คาย หน่อย  ก็ ว่า  ดิบ ดิวก  - 
ของ กู เสีย  ก ไม่ มี ใคร ตาย  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า  กู ตาย;  มี แต่ สำ ขา ร  หรือ สึาป รุาแต่ง 
ตาม ธรรม ชาติ  เข็น ไป ตาม เหตุ ตาม บ จจย  ะ  มี เหตุ บจจ ยอ ย่า าน่  ก็ แสดงออก มา อย่าง น  มี เหตุ 
บจติ ยอ ย่าง อีนก็ แสดง ยิยิก มา อย่า งอีน  ;  ถด้ ได้ ความ ใม่รู้ เขา มา ต สม แล่ วก จะ แสดงออก มา  ใน 
ความ รู้สึก ว่า  กู  หรือ ว่า  ขอ ากู  อยู่ เรือ ย ไป. 

ติ อำ พยายาม ที จะ ลด ความ เขลา  หรอ อวิชชา นีเสึ ย  โดย ว่รืต่ าา  ๆ  เรือ ย ไป  คา จะ 
ใช้ เวลา มาก เหมือน กน  จน กระทำ ค่อย รู้ ใกล้ เขา มา,  ใกล้ เขา มา  จน กระ ทํงรู้ ว่า  มน ไม่ ใช่ 
ตํว่ ก-ขอ งก ;  ม่น เข็น เทียง ความ รู้สึก ที จะ ต อา เกิด ขน อย่า านน  ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ, 
ต่ว กู-ของ กุ  ไม่ เกิด เข็น ความ รู้สึก ขน มา อีก  ก็ ไม่ มี ไค ร ตาย.  ดุ เกน ง่ายๆ ก็ คือ ว่า  เด ยวน 
เวลา น แหละ  เมื่อ เกิด ด วาม ร้สึก เบน ของ กู  0 มบญ หา  ที เกย วก ไ เต ว กู-ข อา กู,  เมื่ฐ 
ว่า งอย'  เมื่อ ลืม ไป ก็ ได้  ก ไม' มี บ, ญ หา  ที เทียว กบ ตว่ กู-ข ยิง กู;  แล ว โดย มาก เรา ก็ ไม่ มี 
ความ รู้สึก เข็น ติ วก-ของ กู  มน เกิด เข็น ครา คราว เท่า นนแ หละ  แต่ พอ เกิด ที ไร  ก็ เข็น ทุก ข 
ทกที  ร ด้น ทกท  หน ก ทุก ท. 

ขอ ให้ ลอง อยู่  โดย ไม่ มีด ร กู-ของ กู กน เลืย บาง  จะ' ได้ เคย, ชิน เบน นิสด้  ใน การ 
ที่ จะ ไม่ มีติ วก  -  ข อา ก-  *  เวลา ท เรา สบาย ห สุด  คอ เวลา ที เรา ไม่ ม ความ ร 1 สก ประ เภท 
ว่าดิ วก-ข อา ค;  ประโยค น่ไม่ ใช่ คำ กล่าว เล่นๆ  แต่ คฌ อาจ จะ ไม่ สนใจ  แล ว ตม ก็ 
เคย เห น มา แล ว  ทวา! มม ใคร สนใจ- 
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ถา เวลา ทื  เรา จะ ม ความ สุข ทสุด  สุขอย่าง ธรรมะ  ก็ คอ เวลา ทไม่ มล วาม รุ 1  สก 
ประ เภท ตัว กู-ข อา กู.  แต่ เด ยวนี ม แต่ คราม เสก ต่อ ง การ บาง  หริ น ไหว วิตก  กิงว ล 

หวาด กล ว,  มอ ยู่ แต่ ความ เสก 0 ย่าง น  มอ ยู่ ทุก ครา วทมี การ ป รง แต่ง' ใน จิต' ใจ  ให้ เกิด กิเลส 
ประเภท ต วก-ของ กู.  พ 0  ว่าง ไป ได้  ก็, สบาย  แล วก็ อม เรือ ย  คือ ไม่ อยาก อะไร  มี แต่ 

ความ อม  ะ  ไม่ ม ความ หมาย ว่า  เกิด  หรอ  ตาย,  ไม่ มี ความ หมาย ว่า  อยู่  ไม่ มตว กู อยู่. 
ถา ถาม ว่า  ม อะไร  ?  กที แต่ สิง ท เรียก ว่า ธรรมชาติ  หรือ สง ขา รนื  เบน ไป อยู่ ตาม เหตุ ตาม 
บจจ ย สำ หรบ เบน อย่าง น นอ ย่าง น  ะ  เรียก กิน อย่าง นน  เรียก กิน อย่าง น  เรียก ว่า รูป บาง 
เรียก ว่า จิต บาง  เรย กว่า ความ รู้ สก ของ จิต บ่าง. 

ผู้ทีห มด ความ รู้สึก ต่วกู -ขฮ งก โดย แห้ ปีริง  นํ้นก็ คือ  เขา ละ อนุ สํยป ระ เภท 
อ หง การ  มมง การ น2 น เสย ได้  หมด ไป จริง  ก็,  เบน พระ ฮรห นต์  ;  แต่ เรา นั้น หมด เอา 
โดย นัว เอ ญ  บาง ครั้ง บาง คราว  ไม่ ควร จะ เรียก ว่า  หมด แล ว  เพียง แต่ ว่า  ไม่ มา เท่า นนเ อง 
คือ ไม่ มา  ไม่ ปราก ฎ ขน  ไม่ เกิด ขน  ย่งมี ได้ หมด  ;  แต่ ว่า เมือ ไม่ มา  ก็ คลาย กิบ ว่า  ไม่ มี 

มารบก วน  ;  สํง เก ตด ให้กี  :  เวลา นนเ บน เวลา ที่ เรา สบาย ที่ สด  พอม่ นิ มา ก็ กลาย เบน คน 
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ตก ทุก ข  ม ความ ทุกขั  จม อยู  เนก อง ทุก ข. 

เรา ด ย' ต่วย ความ ทิว  อยู่ ดวย ความ ตอง การ  อยู่ ดวย ความ มติ ว กู— ของ กู  จะ เอา 
อย่าง นํ้น  จะ เอา อย่าง น  มา จน ชิน เบน นิฝืย แลว  มิ น  ก์ ยาก  เห มอน กน  ทึ่ป็ ะ' ใ ห้มี เวลา 
ว่างๆ  นม ากส กิ หน่อย.  เด ยวน ว่าง เพราะ ว่า ชิ เกียจ เหนือ ย ไม่ อยาก จะ คิด ก็มี  หรือ ว่า บ่ง ไม่ มี 
เหตุ บี่จจิ ย  หรือ ยง ไม่ มี อารมณ์ เขา มา ทำ ให้ คิด เบน ตว กู— ของ กู.  วน ห นง  ๆ  ก็ม อารมณ์ 

ซง ทำ' ให้ คิด เบน ต วก— ของ กูได้ มาก  ะ  เร อง กิน  เร อง นอน  เร อง อะไร ก ได  เร อง ร่าง กาย 
แท้  ทุ  นิ  ก บ่ง ทำ ให เกิด ความ รู  สก  ประเภท ตร กู  —  ของ กิ! ด  ;  ยง มเร อง โลกธรรม  เร อง 
กามารมณ์  เรือง อะไร ต่าง  ทุ  11  จง มตว กู-ของ กู บ่อยๆ. 

แต่ ขอ ให้ จำ ไว้ ด, วิย เถอะ ว่า  ฅวกู —ขล งก  มได้ มอย่ ตลอด เวลา;  เพราะ; ว่ๅ 
เบน เพียง ความ ร้สึ! 1  ที เทิด มา ชา ก เห ตม ปีชํย เท่า นม เอง,  ไม่ ใช่ต่ ว จริง ที่ อยู่ ได้ ตลอด 
เวลา  มี แต่ ความ รู้ สก เกิด ขน  ใน เม อม เหตุ บ จจย  เขา มา ทาง ตา  หู  จ มุก  สิน  กาย  ใลุ 
ใน ลกษ ณะข อง  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โสฎ ฐ่ [พา งะ  ธม มาร มณ์  มี อยู่ เท่า นํ้นเ อง, 
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ถาน สติ ท ผีก ฝน มา ดี  ระ ว่ง ไร้ ได้  ก็ จะ' ไม่ เกิด  ความ รู้ สก น็ก คิด ประเภท ต' วก- 
ขอ ากูน  ;  ถา เต ลอก เกิด  ถา ไม่ เต ลอก ไม่ เกิด  ;  ทำ อย่า ให้ เต ลอ จน ตาย ตํว ไป  อย่าง น 
กเบํ น บุคคล, ชน สูง สุด  ทเร ยก ว่า' พระ ยิรทํ นิต์ฤ ย ไม่ 1  พระ อรทํ นิต์  ทํว่า จะ ได้ สิง ดทสุ่ ด  ท 
มนุ ษย ควร จะ! ด  โดย แท้ จริง และ เด็ด ขาด ลง! ป.  คน ธรรมดา ก็ ได้ โดย ปง เอิญ  ไม่ ใช่ ว่า 

ทา ได้ ดวย ความ สามารถ ของ ตน ปาง 1  ชง ได้ ประปราย ไป ปาง วํนห น์ง  คืน ห นึงก ว่า จะ ตาย ไป  ; 
เพราะ ถา ไม่ ได้ เสิย เลย  ก ตอง เบน บา  หริ อ เบน โรค ประสาท  หรือ ว่า ตาย ไป แป วก็ ได้. 

การท คน เรา  ป สติ  ร้สึก ตำ  บอ งก ไ เส งที่เ บนต่ วก  — ขอ งก เหล่า นิ  อย่า ให้ เกิด 
ขน มา ได้  น  เบน สิง ที หำ ได้  ;  ถา ถือ เสีย ว่า  เบน สีงที่ ทำ ไม่ ได้ ก็ ต่อ ง เลิก อิน  ไม่ ตอง พูด 
กน ให้ เสย เวลา.  เด ยวน เบน สง ท ทำ ได้  คอ  การ ต รส รู้ขฮ ง พระ ทุบ ธ เจ านน์  ไม่ เบน 
ห มน แก่ คน ทุก คน  ;  ไม่ ใช่ ว่า  ท่าน จะ ต รส รู้ เฉพาะ ต่ว ท่าน ตู้ เดียว  ค นอน จะ พลอย ได้ รํบ 
ประโยชน์ ดวย ไม่ ได้.  เพราะ ว่า ปา ทำ! ด้เ บน เพียง เฉพาะ ต่วเ ท่าน น แป ว  เขา ไม่ เรย กว่า 

พระ ล่ม มา สม ทุทธ เจา  เขา จะ เริย กว่า  พระ บจจ เจ ก พุทธ เจา  หรือ อะไร ทำนอง นน 

พระ อร ห้นต์  ชนิด ที่ รอบ รู  ช่วย เห ถือ ตู้อืน ได้ ต่วย  นิเริ ยก ว่า  “  อรหัง  สัมมา 
สัมพุ ท โธ่’.  ถา ว่า ไม่ ได้ รู้ เอง  ก็เริ ย กว่า  “อร หัง  ขณา ต โว”  คือ  ได้ ยิน ได้ พง มา แล่ ว 

ก็, ปฎิบํ ต ตาม  แป วก็ห มด กิเลส  หมด ความ ทุก ข ได้,  เบน อร ห้ง  ช่ณา ส โว  คือ พระ อร ห์นิต 
ต้ม กิเลส อา สวะ อิน สิน แป ว. 

ถา เบน  พระ ททธ เจา  เรียก ว่า  อรหัง  สัมมา สัมพุ ทโธ  คือ เบน พระ อร หํนิต์ 
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ชน ดท  ร ครบ ถาน ควย ตน เฮง  แล วก  สอน ผอน ได  นก อ' งีถยิ วา  เบน ผท  ได้ สิง บดี ทึ่สค 
ทีม นุษย ควร จะ  ได้.  สำ หว่บ  พระ อร หน ตขณ าล โว  ท่าน ก็ ทำ ให้ ได้ รบ ตลอ ย่าง เดียว กน 
แต่ ว่า เบน พระ สาวก  ไม่ ได้ ต ร่สรู้ เอง  ;  ตอน นีไม่ สำ คญ  สำ คํญ ตอน ทว่า  ได้ รบ สิง ที่ดีพี สุด 
ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ เหมือน อินิ-  พระ สาวก กบ พระ พุทธ เจา  ถอ ว่า เมน ผู้ที ได้ สิง ทีดีที สุด 

ที่ มนุษย์ ควร จะ ได้  โดย เท่า กน  ;  เพราะ ท ต่าง อิน น น ต่าง อิน โดย อย่า งอน. 


พีน์  ถา เบน ระยะ กาล อิน ยิด ยาว  พี ไม่มื พระ สมมา ฒั พุทธ เจา เกิด ขน  คน บาง คน 

เขา ที สติ บฌฌ า  ที่ ได้ อบรม มา สูง สุด แล ว  ได้  รู้ เอง แคบ  ๆ  เฉ ทา ะ ตน  ก เรียก ว่า ทระ- 

*  -  ;  น อาจ' จะมื เมือ โร ก็ ได้.  แต่ ว่า  ปด นมื คำ สอน ของ พระ พุทธ เปา  พระ 


ขปีเ ปีก ทุทธ 
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สมมา สม พุทธ เจา  แพร่ หลาย ดาษ คน ใปห มด  จน ไม่ ตอง มี ใคร ไป ค, นิค ว่า ด้วย ตน เอง  แล วก 
แคน  ๆ  ธ ยาง พระ บจเ จก พุทธ เจา  ;  ถา จะ มี ได้  ก็ห มาย ถึง บุ ค คติ บาง คน  ท เขา ส่า นอ ะ' ไร มา 

โดย ไม่ ได เจตนา  ไม่ ได้ นก หวง 02 ไร 3 ราก ม' าย  แล ว เขา ก็ เอ อม ระอา ความ ทุก, ข  กิเลส  ด้ณ หา 
เฉย ไป เอง  น เบน พระ บี่จเ จก พระ พุทธ!, จา ได้  กง อย่าง นํ้น ก็' ตอง  จ่ด ว่า  ท่าน เบน ตู้ท่  ได้ สิง 
ทด ท สุด  ท มนุ ษย ควร จะ ได้  ดวย เหม อนกํ น. 

กล่าว เรียง ตาม ลำ ดด้] เขา ก็ เรียง ลำ ดด้] ไว้ ว่า  พระ สัมมา สัมพ ทธเ จ้า,  พระ บจเ จก- 
พุทธ เจา,  และ  พระ อร หัน ก  ;  สาม พวก น  เบน ด้ท ได้ สิง ทีดีท สด  ท มนุ ษยด วรชิ ะ ได้; 
ท่าน ได้ กน อย่าง ไร  รุ  และ สอน ไว้ อย่าง ไร  รุ  คำ สอน เหล่ านก์ เรียก ว่า  นิย ยา โ เก ธรรม  คือ 
ธรรม ท นำ สต วอ ฮกไ ปปีา กก อาบ กต์. 

น เรา จะ  เอา ธรรมะ นี๋มา ประยุกต์  ให้ เรา  ให้ ทน แล่ เวลา  ;  ล่า เรา จะ 

ปล่อย เออ ย  ๆ ไป  ก็ คง จะ ตาย เสีย ก่อน  ไม่ ทน ใ จ.  เรา จะ เอา มา ใช้ ให้ เบน ประ โย ชน ให้ ท่น 
แก่ เวลา  คือ ทำ ความ เขา' ใจ ก่น ใน แบบ วิรีล่ ด  ที่ จะ เรียก ว่า ประ ยุกต์  ;  อย่าง ที ตม ได้, พยายาม 
จน สุด ความ สามารถ ของ ตม แล่ ว  ที่ จะ พุด ให้ พวก คุณ พี่ ง.  ใน วน นก็เ บน ว่น สุด ท่า ย ของ การ พุด 
ถึง สง ที่ จะ ประ ยุกต์ ได้.  ขอ ให้ เอา ไป คิด คู  ใคร ประยุกต์ ได้ เท่าไร  ก็ ตอง ถือ ว่า เบน โชค ดี 
ของ บุคคล น1 น  เท่า น น. 

ใน ที่ สุด นืก็ ไม่ มี อะไร จะ พุด  นอก จากว่า  อย่า ได้ เข็น ผู้ ประมาท  เลย,  อย่า ใช้ 
ความ อวด ดี  หรีอ่ ใช้ ความ สะ เพ ร่า หว่ดั  ๆ  ชุ่ยๆ  ทำ เลว  ๆ  ต่อ สีงที่ เรียก ว่า  พระ ธรรม  จะ ไม่ ได้ 
อะไร เลย จริง เห มีอน ล่น.  ขอ ให้ ทำ อย่าง ทเร ยก ว่า  สิง ทดีท สุด ทีม นุษย ควร ปีะ ได้  อย่า 
ลม คำ น เสีย.  ถา เรา  เขา ใ ชิ คำนื  และ ไม่ ลืม คำนี  ก์ชิะ ไม' ทำ ทว่ด  ๆ  ต่อ สึ๋งที่ ดี เรียก ว่า 
ท ระ ธรรม. 

พุด ถึง ฝ็งที่ มี คำ  ก็ เรียก ว่า  น ระ ธรรม  นิ มี ราคา เกิน กว่า ที จะ ดี ราคา ได้  เรียก ว่ๅ 
อย่ เหนือ การดี รา ดา  ะ  ใน ทาง ธรรมะ  ใน ทาง ต่าย วิญญาณ  ก คอ  นิพพาน  หรีอ ความ 
สน ไป แห่ง ความ ทุกข์  ;  ส่วน ทาง โลก  ๆ  นไม่ เห็น มี อะไร ที จะ เบน ของ ดี คำ ไม่ ได้.  แต่ คน 
โง่  ๆ  อาจ จะ ไป ให้ นา หน กแก่ เพชร พลอ ยธะ ไร บาง ชิน ของ คน บาง คน  ว่า เบน สง ที่ดี ค่า ไม่ ได้ 
หา คำ บ่มิ ได้  ซง ตม ว่า โง่. 
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เรา ควร จะ เจ กว่า  สิ รท ทา ค่า บ' มี ได้ น  ควร ปีะ เข็น ท ระ ทุท ธร ตน ะ  ษร ะ 
ธรรม ร ตน ะ  ษร ะ สาน ร ตน ะ  ;  ขอ ให้ รืจุก  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ไว้ 
เนล กษณ ะอ ยาง น  ชง จะ เบน อยู่, ไน' ชุด' ทเร ยก ว่า สง สง สุด  หา ค่า บ่ม ได้.  พระ นิพพาน  ก รวม 
อยู่ ใน สาม คำ นน  คอ  รวม อยู ใน พำ ว่า  พระ ธรรม  ;  พระ พุทธเจ้า ก็ ทรง เมึน ผูข หน พา งโห้ 

จง ช่วย กไเ ร ไ) ษา ไว้ เข็น กลุ่ม เข็น กอน 


ได้ สิง นิ  ;  พระ สงฆ์ ก็ ได้ ปฏิบัติ พำ เร็จ ในเ รอง นิ. 


อย่า ใ ห ระบบ คำ สอน  หรอ ระบบ ปฎิบํ ต เรือง นิ สูญ หาย ไป. 

ขอ' ให้ มน คง' ใน' พระ ร่ตน ตริ ย  คํอ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง ยง 
อย่าง ท ไม่ ม อะไร ยง ไป กว่า. 

การ บรรยาย หมด เวลา แลวฺ  ต่อ ไป น เข็น เวลา สำ หรื ใ] ถาม  ใคร มือ ะ ไร ก็ ถาม ได้. 


คำ อธ๊ บาย ตอบ บญ หา 

(  ถาม  )  อยาก จะ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ถึง การ บรรยาย คราว ที่แสํ ว  คือ มืบญ หา 
ขด ของ ทว่า  ตอ นที ท่าน อาจารย์ บรรยาย ถึง เรือง  การ มื ชาติ หนา  หรือ ไม่ มืน น.  ถา สมมติ ว่า 
สำ หรื บคน ที่เ ช่อ ว่า  ไม่มื ชาติ หนำ  และ เรือง การ ที คน จะ เขา สู่ ถึง นิพพาน นิ  เขา อาจ จะ ไม่ คิด 
ถึง การ เขา สู่ นิพพาน ก็ ได้  ;  เพราะ ว่า เท่า ที่อย่ ใน โลก นิ  ม ความ ทุกข์ ที่ ต จญ อยู่ ใน โลก นิ 

บาง คน เขา อาจ จะ ทน ได้,  เขา คิด ว่า  นิพพาน ไม่มื ประโยชน์ สำ หรื บต่วั เขา,  เพราะ ฉะ นน  ที่ ได้ 
แนะ แง่น  เรือง นิพพาน ก็ อาจ จะ เข็น เรือง ของ คน หมู่ นํอย  ไม่ ใช่ เพือ น มนุษย์ ทงั้ โลก นิ. 

(ตอบ)  นํน เข็น ความ คิด ที่ สบ สน เสีย แล ว.  ตม พูด ว่า  ใคร จะ ถือ ว่ามื โลก หนำ 
ก็ ตาม  ใคร จะ ถือ ว่า ไม่มื โลก หนำ ก็ ตาม  คือ ไม่ เกิด อะไร อีก ก ตาม,  อย่า เพ่อ พูด ถึง  ยก ไป ทีง เสีย 
ที่ 0 น.  ขอ คิด เห็น  หรือ การ พุ่ม เถียง อํนนิ  ขอ ให้ ทุก คน มา ดู ว่า  เรา มี ความ ทุกข์ เวลา น 

ฮย่า ร ไร นำ ง  แล วก็๋นํ บ คราม ทุกข์ น ให้ สิน ไป เสน  ก หมด บญ หา.  อย่า ไป นํว เถียง 

ด้น ว่า  ตาย แล ว เกิด  หรือ ตาย แลว ไม' เกิด  ไม่ มืป ระ โยชน์ อะไร. 

ถา จะ ไม่ เอา  แล ว่ก็' ไม่ เอา ที่งํ่ส อง ผํ่าย  คือ พวก ทีถอ ว่า  ตาย แล ว เกิด  ก็ฒัเ พยน ว่า 
ยํง่ ไม่ ต’ อง ทำ  กย่ง จะ เกิด อีก,  พวก ที่ ถือ ว่า  ตาย แลว ไม่ เกิด  กก็ ไม่ ตอง ทำ  เพราะ ว่า กไม่ ต่อ ง 


0า •(^ 


มี!) ะ' ไ. ร อีก  ไม่ มี บญ หา.  แต่ ถา ว่า ขาง จะ เอา  แล วิก็ไ ด้ทง สอง สํ่าย  พวก ทว่า ตาย แล ว เกิด 

กิ คิด ว่า  กู จะ ทำ  กู  เพอ ว่า พอ เกิด ใหม่  ก จะ ได้ ดี กว่า  หรอ มากกว่า  เขา กิ ทำ,  บาง คน คด รา 
ตาย แล ว ไม่ เกิด ก  รบ  กู  ทำ  เพราะ ว่า ก ตาย แล ว่ไม่ เกิด  จะ ไป ทำ ชาติ หนา ไม่ ได้  ตอง รบ ทา 
เสย ชาติ น ให้ ทน แก่ เวลา.  ฉะ นน  จง ว่า  ยย่า ไป เถียง กิน เลย  ใน ขอ นํน  ดู แต่ ว่า เด ยวน 

มี ความ ทุกข์ ทรมานอย่าง ไร  กิ, ดบ เสีย1 ให้' ได้. 

ส่วน นโเ ะอน หลง ที่คณ ว่า  บาา คน เขา คิด ว่า  ความ ทุกข์ ‘น กู ทน ได้  กู ไม่ ม บญ หา  ; 

ก ตาน' ไช ชิ,  กสม่ คร ทน ไป 5  ทน์! ปก็แ ล วิ กิน.  สม ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ ตอบ สำ หรํบ คน ประเภท น์ 
เมธ' ทน ใต้ ก็ทใ ไป' ซิ  ;  แต่ เมือ  ไม อยาก ชะ ทน  อยาก จะ ดํบ ทุกข์  จึง ค่อย มา ทู ดก น  ร่า 
เรา จะ ต่อ งต่บ กิน อย่าง น  กู  ทงห มด นน ไม่ เบน บญ หา เลย. 

(ถาม)  สมอ ยาก จะ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  ทํ ท่าน อาจารย์ บรรยาย ว่า  ความ 
รู้สึก ว่า ตํว กู— ของ กู  ไม่ ได้ มี อยู่ ตลอด เวลา  จะ เกิด ขน ต่อ เมีอ มี เหตุ บ จ จโเ ปรุง แต่ง.  'อยาก จะ 
เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า  ที่ ว่า เหตุ บ จจํย์ ปรุง แต่ง น  กิน ขน กิบ เวลา  หรีอ ข์นกิ บ สถาน ที่ หรือ 
เปล่า  อย่าง เช่น ใน กรุง  หรือ ใน ชนบท. 

(ตอบ)  เรือง เวลา ที่ ว่า เหตุ จบ จ จยิมี อำนาจ ปรุง แต่ง น์น  สง ที่ ง หลาย ที่- จะ เบน เรือง 
เบน ราว  มี ความ หมาย ข์น มาน2 น  ต่อ งเ นอง อยู่ กบ สถาน ที่  หรือ เวลา ที่ งน น.  น! เบน ความ รู้ 
ทาง วิทยา ฟิาฟิ ตรอก แขนง หน ง  ค ถ]! ป หา เรย น เอา เอง  ได ย เฉพาะ เร อง  1613เ1ร1เ7  ท ทุบ' คู 
ใหม่ น่น จะ บอก ให้ ได้  เบน วิชา ที่ บอก ให้ ได้ ว่า  มี เวลา สม' พน ธ กิน กิบที่  กิน ก็ เลยออก มา 
เบน ความ หมาย  ความ รู้สึก อย่าง ใด อย่าง หน่ง  ะ  น่า รืก  หรือ ไม่ น่า รก. 

เหตุ บ, จจ็ย ที่ เขา มา ปรุง แต่ง จิต1 ใจน่  กิมี ค่า ใน ทาง เนอ ที่ และ เวลา ของ กิน มา เสร็จ 
แล วิ  จึง มา ทำ ให้ เกิด คราม รู้สึก ยินดี  หรือ ว่า ยิน ราย  ;  เช่น •รุป สวย  อย่าง น  กิน มากระ ทบ 
ตา  ใน ความ สวย นนมี กฎเกณฑ์ ที่เบ็่ นความ ถูก ต่อ งขธ ง'' ว ลา แกะ เน่อ ทีม ว เสร็จ แล วิ  จึง ปรากฏ 
ว่า สวย.  ถา ติด กฎเกณฑ์ อนน  ก์ก ลาย เบน ไม่ สวย  ฉะ นน เรือง กฎ เก ณฑข อง เวลา และ เนอ ที่ 
นํ้น  เบน ความ รุ  อกเ รอง หน ง. 
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เด่ ยวน เรา! ม่ตอ งีใป เรย นฉง เรือง น์น.  ;  เรา จะ เรียน ถงส่ วน ที่ ว่า  เมือ มน เขา มา  แล ว 
มา ปรุง แต่ง จิต ไจ ไห้ เกิด ความ รู้สีก  ไม่ 0 ย่าง1 ใด ก็ อย่าง ห นง1 ในฝ็ ยง อย่าง  คอ  ทุก ข  หรอ สุข  ! 
ชะ ทุก! ก ตาม  สุฃก ตาม  ไม่ ไหว' ท่งน น,  เบน เวท มาท หำ ให้ วุ่นวาย  ทงน น  ;  แล ว 
ปรุง แต่ง เบน ต่ว กู  —  ขอ งก ใต้ เหม่อ นก วิ น่ที่ง ทุกข์ และ สุข  คือ  รูป สวย ก็ ปรุง แต่ง เบน ตํว กู  — ของ กู 
ได้,  รูป ไม่ สวย ก ปรุง แต่ง เบน ต่ว กู-ของ กู ได้.  เสียง เพราะ ก็' ปรุง แต่ง เบน ตํว กู-ข ธง กู  ได้ 
เส ยง ไม่ เพราะ กิ ปรุง แต่ง เบน ต่วักู  —  ของ กู คน ละ แบบ. 

ต่า เกิด มี ค่า เบน เวท นาครอบ งำ ความ ร้สีณ เลว  มํนก็ ต่อ งอ อก มา เบึน  ตฌ หา 

อุปาทาน  เบน ต่วกู  —  ของ กู  ;  แต่ อย่า ลืม ว่า  ต่อ งม่ค วาม ไม่ รู้  คือ  อวิชชา เจือ อยู่ ดวย เสมอ ไป 
จง จะ มี การ ปรุง แต่ง แบ บน  ะ  ที่ ท่าน เรียก ว่า  อวิชชา เบน บจต่ ย ให้ เกิด การ ปรุง แต่ง  คอ 

ส์ง ขา ร  ถา ไม่ มี อวิชชา  ก็ ไม่ มี การ ปรุง แต่ง ทาง จิต ใจ แบบ น. 

ท่จริ ง  เขา? แร ยน กัน มา มาก  ทฤม ฎ เรือง  76๒1๒x1?  น  ทำ ไห้ เห็น ค่า ของ 
เวลา  และ การ กิน เนอ ที่  จน มี ความ หมายอย่าง หน งอ อก มา,  แต่ วรู้ ว่า มีน เบน ความ หลอก 
ลวง ของ ความ หมาย ของ เนอ ท และ เวลา.  แต่ แล ร เขา ก็  ละ กิเลส ต ถ* หา ไม่ ได้  ไม่ อาจ จะ 
ละ กิเลส ต่ฌ หา  หรือ ไม่ อาจ จะ ทำ ให้ กิเลส  ตํณห าน่ห ยุด ไป  ;  เพราะ ว่า มี อวิชชา อย่า งอน 
ความ รู้ สก ที่ เบน เวท นาน1 น่แร งก ลา มาก  เข่น เดียว กบ คนที ทำ งานอยู่ ก* บชา กสพ  แต่ ไม่ เคย 
เกิด เบอ หน่าย ไน ทาง กาม ราคะ เบน ต่น  มีน ติด เรือง กน เสมอ ไป. 


(ถาม)  กราบ ขอ ความ กรุณา ท่าน อา จาร ย  ช่วย บอก ห์วข่ อ บรรยาย ครํ่ง์ ที่  ©- 


๑๕' 


ที่ ไม่ ได้ พง มา. 


(ตอบ)  ไป ขอ จด เสีย  คุณ ไม่ ได้ พง  แล ว จำ ได้ หรอ  ? 

ห วิ! ข่อ ที่  ๑.  เรือง คน'  ขยาย ความ ออก ไป เบึน  บญ หา ต่าง  ๆ  ของ คน. 

1,  ที่'  ๒.  ความ ไว ของ จิต  ซงเ รา ไม่ สามารถ จ่ะ บง คบ ได้,'  - 
,,  ที่  ต.  สติ สิน ป' ช” ญญะ  ไน ฐานะ เบน ฝ็งที่ จะ ไห้ เรา ควบ คุม จิต ได้. 

1,  ที่  ๔.  เรือ งบ ญญา  ต่วน แต่ มีบญ หา อย่าง เดียว กน ทงนํ้ น  ะ  ทำไม เรา จง 


ไม มี บ ญญา  1 


ห์วขํ้ อที่ 


๓) ๓) 


55 


55 


55 


55 


55 


55 


55 


55 


55 


55 


5  5 


55 


55 


55 


55 


55 


สิ มมา ที่ฎฐิ  คือ บญญ าท ถูก ตอง. 

จุด หมาย ป สาย ทาง  คือ นิพพาน. 

สง ขา ร  และ  ความ เข็น มายา ของ สิง ขา ร. 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ใน ฐานะ ที่ เบน การ ลบ ดาบ  และ ใช้ ดาบอยู่ 
ใน ตว ชีวิต นนเ อง. 

มนุษย์ ตอง ใต้ สง ที่ คืที่ สด  โดย ไม่ ไป มํวห ลง ใน สี่งท เรียก ว่า  “คุณ”. 
ที่  ๑๐.  พูด ถง สิง ที่ เรียก ว่า  “  คุณ  ”  อีก ค รง หน่ง  ใน ฐานะ ท เบน สิง ที่ลก ลบ 


ที่  ๖. 
ห  ๗. 

ที่  ๘. 


ที่  ๙. 
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และ ราย กา จ มาก. 


ท  ๑๑. 


1  ,  * 

เรือง หน ทาง  มรรค  ได้แก่ ชีวิต ที่เดิ นิ! ปอ ย่าง ลูก ตอง. 

ที่  ๑' ๒.  ตู้ชี ทาง  พระ พุทธ เจา ทรง เข็น ตู้ชี ทาง  และ ใน ที่ สุด ตน เอง 

นํนแ หละ เข็น ตู้ชี ทาง ที่ด ให้ แก่ ตน เอง  ยง เดิน ใ ป ก็' ยง |. 

ตู้ เดิน ทาง  คือ  คน ที่ ไม่ มี อวิชชา มาก เกิน ไป  ไม่ ติด อยู่ ใน ว่ฎฎ ะ 

มาก เกิน ไป. 

ที่  ๑๔.  อุปสรรค  หรือ มาร ใน การ เดิน ทาง. 

1 


ท  ๑๓. 


'ก  ๑๘. 


ตว ตน  และ ข ยิง ตน  หมาย ความ วา 

,(๒ /  I 

'ข' 

'าง เร  พูด อ 


ห  ๑๖. 
ท  ๑๗. 


ใน ความ หมา ยท็ม่ อยู่ มน คอ อย่าง ไร 
มไเ คือ อย่าง ไร  พ ดอย' ใน สอง แง่. 

เรือง โลกธรรม. 


ตํว่ ตน และ ของ ตน น่คื ออ ะ! ร 
ใน ความ หมาย ทืไม่ มี อยู่ เลย 


เร ยง กามา รม ณ. 

เรือง การ ชนะ. 

เรือง การ ศึกษา. 

เรือง การ ดำรง ชีวิต. 

เรือง การ หน่วง พระ นิพพาน เข็น อารมณ์'. 
ที่ ๒๒.  ' การ ไค้ สง ที่ดที่ สุด  ที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้. 


ท  ๑๘. 
ท  ๑๙. 
ท  ๒๐. 
ท  ๒๑. 
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พ ขอ  'นิ สำ ค ญเ, หมอน ก็ น  ถืา เกี่ยว กบ การ โฆษณา  ถา ใ, ห้ชืย่ ให้, หัว' ขอ ท น่า สนใจ 
คน ก สน  1จ จ ะ พำ  น สำ ค ญ.  คุณ จะ ตอง จด จำ ห ไข!) ไว้ ไห้ ด  ๆ  โดย เฉพาะ ห น์ง สอ ท จะ ไป พิมพ 
ขาย  ตอง ไห้ ขอ ไห้ ด  จะ ทำ ไห้ เกิด สน ไจ แก่ คน นิ เห็น. 

เอา ละ  เบน อัน ว่า  เรา ก็ บด! รา เรย น อัน สุด ท้าย น  เก็บ เอา ไป' ฅก บา ไห้ ด 

ท สุด เท่า ท จะ ทำ กน ได้ ทด อาด  บก  ๆ  ท่าน 1 


หมา ยเ} 1 ต  ะ  ย้งมี ข้อ ความ ที่เบ น โอวาท  แก่ นก ศึกษา ชุด นที มา เพี ม,  และ เมื่อ ลากลับ อีก  ๓  ครั้ง  ได้ นำ ไป พิมพ์ 
รวม ไว้' ใน หนังสือ ธรรม, I- ฆษณ์ เล่ม ที่มีช์ อ วา  “  ชุมนุม โอวาท และ ปราศ รํย  -  ผู้ ลัด พิมพ์. 


พิม พ์ ที่ กรุงเทพ การ พิมพ์  ๑๔๐  ถนน บ้าน ดินสอ  กรุงเทพ  ๆ  โทร.  ๒๒๒๔0, ๙ 0 
นาย เผด็จ  จิ ระ สาน ต์  ผู้ พิมพ์ โฆษณา  ๑๘ / ๒ / ๒0 


